Svensk

Svenska Judoforbundet i samarbete med Frovi Judoklubb inbjuder
till:

Riksfortbildning 2025

Under riksfortbildningen kommer vi fokusera pa att ge inspiration till hur
judotranare, pa olika sétt, kan bidra till de barridrbrytande malen i Vision
2030 kvalitet, tillvaxt och resultat. Helgen kommer besta av bade teoretiska
och praktiska pass och vara uppdelad i tre parallella spar utefter de
barriarbrytande malen déar tréanare valjer ett spar de foljer under hela helgen.
Skicka garna minst 3 trénare fran klubben for att ta del av s mycket som
mojligt fran helgen!

Forvem: Riksfortbildningen riktar sig till dig som vill férnya din tranarlicens
och utveckla din kunskap som judotranare.

Krav: Du ska ha fyllt 16 ar, inneha minst 3 kyu och genomfort SJF:s
assisterande klubbtranarutbildning.

Datum: Lordag 30 augusti till sondag 31 augusti 2025
Incheckning kl. 08.30-09.00 pa lordag.
Avslut ca 15.30 pa séndag.

Plats: Frévi Judoklubb, Lindesbergs Arena, Nyborgsgatan 1
Anmalan: Senastden 18 augusti 2025, via utbildningsmodulen i IdrottOnline:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/203
9584

Kostnad: 3000 kr per person. | priset ingar fika och lunch bada dagarna samt
middag pa lérdagen, kursdokumentation, diplom och licens. SJF
fakturerar din klubb. 400 kr i forseningsavgift vid anmalan efter
sista datum. 1000kr vid "no-show" utan avbokning innan 28
augusti.

Bidrag: Det gar att soka Projektstodsbidrag (Utbildningsstod) fran SJF for
en del av kursavgiften, samt resebidrag for kvinnliga kursdeltagare,
via klubbens IdrottOnline-sida. Ansdkan ska vara inskickad innan
riksfortbildningens start.

Boende: Forslag pa boende: Lindesbergs Stadshotell, Kungsgatan 24.
Telefon: 0581-12450, mail: info@lindesbergsstadshotell.se.
Ange ”JUDO” vid bokning for att fa tillgang till rummen som é&r
reserverade for judoklubbar.

f)vrigt: For mer information kontakta Linn Sundfors,
Mail: linn.sundfors@judo.se Telefon: 018-430 05 14
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Svensk

Schema LORDAG |Kvalitet Tillvaxt Resultat
08.30-09.00 Incheckning, kaffe. Aulan
09.00-09.15 Valkommen och intro. Aulan
09.15-09.50 Inspirationsforeldsning, Nicolina Pernheim
09.50-10.30 Uppsatsméassa — Hogskolan Dalarna
10.30-11.00 Fika, ombyte, forflyttning. Arenan

Teknik: Hur man

bygger upp en teknik

— Pernilla Ribeiro Judo 4 Balance: Grund -
11.00-12.30 Novais Julia Hamilton Landslagstranare
12.30-13.30 Lunch. Arenarestaurangen
13.30-15.30 Nyborjare for vuxna: Steg 3 — Rikard Almlof
15.30-16.00 Fika, ombyte, forflyttning. Arenan
16.00-17.30 Praktik, Gemensamt judopass - Landslagstranarna
19.00 Gemensam middag. Arenarestaurangen
Schema SONDAG |Kvalitet Tillvaxt Resultat

Judo4Balance:

Adaptiv Kata - Fortsattning — Julia
09.00-10.30 Tomas Rundqvist Hamilton Landslagstranare
10.30-11.00 Fika

Judo5/Motormannen — | Praktik, Fystraning

Kata: Larut 1 dan- | Gabriella Lornbo, for prestation, Adam
11.00-12.30 Sonny Forsberg Roger Svedberg Nordlund. Gymmet
12.30-13.30 Lunch. Arenarestaurangen

Praktik, Gemensamt judopass: Landslagstranarna — Bestallning till
13.30-15.00 klubbarna
15.00-15.30 Avslutning, utvardering, fika

Varmt valkomna!
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