Svensk

Inbjudan till Utvecklingslager i
Lindesberg 18-20 augusti 2023

Nar: I6rdag 19/8 10:00 — s6ndagen 20/8 14.30
Utvecklingsgrupp U18 och U21 startar redan fredag 18/8 18.00.

Var: Lindesbergs Arena, Nyborgsgatan 1, 711 34 Lindesberg
Vilka: Aktiva med tavlingsambitioner fran U15 - senior.
Kostnad: 250 kr faktureras klubbarna i efterhand.

Boende: Bokas pa egen hand, lampliga alternativ:

www.bergslagen.se/bo

Lindesbergs stadshotell.
Lindesbergs golfklubb.

Klassrum pa Lindeskolan. Vid bokning av klassrum kontakta Peter Andersson.
Peter.Andersson@lindesberg.se. OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn géller.

Tranare: Landslagets och judogymnasiets tranarstab.

Mat: Finns mojlighet att dta i arenaresturangen.

Anmadlan: Senast fredag 11/8 via féljande lank:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1780677

Fragor:

Peter Andersson 0581-81327 Peter.Andersson@lindesberg.se

Frédérik Gourlay 072—-2111330 frederik.gourlay@judo.se
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Preliminart schema:

Fredagkvall 18/8

17.30-19.30 Judotraning for utvecklingsgrupp U18 & U21 judohallen

Lordagen 19/8

10.00-12.00 Judotraning

14.00 Coachmote med Jane Bridge. Alla tranare ar vialkomna att delta
14.00 Fystester for utvecklingsgrupp

16.00-18.00 Judotraning
Sondagen 20/8

09.00-11.00 Judotraning

13.00-14.30 Judotraning

Valkomnal!



