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LEDAREN

Ang Ztlg en!
Sommar och sol i all @ra, antligen borjar hésten ndrma sig och Judosverige ar igdng med mangfald av ak-
tiviteter pa flera hall i landet! Féreningar som valkomnar nya som gamla medlemmar, barn och vuxna i alla
kategorier till din/er klubb och den vardegrundsbaserade verksamhet som judo erbjuder. Judo en varde-
grunds baserad idrott! Eller som Europeiska Judo Federationen anvander som slogan ” judo mer an idrott”.
Det ar fortfarande férvanansvart — att idag september, 2018, ett flertal representanter fran den Svenska
Idrottsfamiljen ser JUDO som nagot unikt eftersom vi “lever som vi lar ut”. - Att JUDO for flertal av oss ar en

LIVSSTIL, att den vardegrund som Svensk Judo véljer att jobba med dagligen &r just; Respekt, Odmjukhet,
Sjalvkontroll, Artighet, Arlighet, Ara, Mod och Vénskap.

Den allra stérsta delen av verksamheten inom svensk judo &r barn- och ungdomsjudo. Alla svenska
judoklubbar har barn- och ungdomsverksamhet och det ar ocksa dar, i barnens omedelbara narhet som
vi behéver goda foérebilder, i form av licensierade trénare, fordldrar, ledare och “allt i allo”. Utan dessa
fantastiska personer skulle judolivet vara sa mycket trakigare och fattigare, ett STORT "hip hurra!!” och
TACK!! Till alla foraldrar, syskon, mor och farféraldrar som stéller upp med att fixa fika, stada klubb-
lokal — omkladningsrum, kéra barnen till tavlingar, stalla upp som funktionarer pa tavlingar, lager, stalla upp
och jobba i féreningsstyrelsen m.m. Och det som &r sa fantastiskt med dig judovolontdr &ar just det smitto-
samma leendet! Tack for att du ar med och goér judo och var féreningsliv sa valkomnande! For varje nyborjare
ar det forsta steget ofta “otryggt och laskigt” — att Du finns dar med ett genuint valkomnande goér det sa
mycket enklare fér manga att ta steget. TACK!

Med tanke pa nybérjare och volontarer vill vi fran Svenska Judoférbundet hélsa Visby judoklubb, Gotland
valkomna till var judofamilj, gemenskap och férbund!

September &r en hérlig tid pa aret da vi ar igang med flera kategorier av masterskapstavlingar i band annat
SHIAI. IBSA, med Nicolina Pernheim i huvudrollen, som fightades till sig en bronsmedal; i sin férsta IBSA kval-
tavling med sikte pa Tokyo 2020. Ett stundande junior-EM i Sofia, med ett antal tdvlande och Bjérn Nyberg
som ar uttagen och déma.

Sedan har vi tavlingarna i Baku. VM for seniorer dar vart landslag far mojlighet att fightas mot varldens
bdsta och mata sina krafter. Det som imponerar mest i dagsldget ar foljande: att sedan OS-kvalet som
startade i borjan av maj har alla aktiva i det svenska judolandslaget tagit
medalj eller varit uppe i medaljmatch. Detta ar bra da konkurrensen har
Okat pa genomférda tavlingar. Det ar redan halvtid mellan Rio och To-
kyo. Infér Baku tavlingarna &r badde Anna Bernholm och Tommy Macias
rankade 3:a i varlden enligt IJF listor!! Las igen! Vi har tva judoka som ar
rankade som nr 3 i VARLDEN tva ar fére OS i Tokyo 2020, RESPEKT!!

= Fantastiskt BRA jobbat allihop som &r bade nara och kara.
Vi andra ska heja fram er alla pa vart basta vis!!

“') Kniskiina, Pekkola

B1aquio] J| 0304
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VALKOMMEN KLARA TILL
SVENSKA JUDOFORBUNDET

Text & foto: Klara Ronnebrand

Det har med att skriva ihop en text om sig sjalv pa
ett A4 ar en svar utmaning maste jag sdga men har
ar mitt forsok...

... Klara Rénnebrand heter jag och &r en jordnéra tjej pa
24ar (1994) som ar fodd och uppvuxen i Norrbottens
djupa skogar, narmare bestamt Luled. Min omgivning
skulle nog beskriva mig som en positiv, 6dmjuk och
engagerad person. Sjalv skulle jag val sdga raka motsat-
sen.... skamt dsido.

Hela min uppvaxt har praglats av idrott och frilufts-
aktiviteter med familjen. Darfor tar jag garna tillféllet i
akt att ge mig ut pa dventyr hemma i norr nar tid finns
till. Allra helst beger jag mig ut pa en svdang med skotern
en krispig vinterdag eller med baten i skdrgarden under
en varm sommardag.

Aven om jag har ett allmént intresse fér idrott, traning
och halsa ar det enbart en idrott som jag har utdvat och
varittrogen hela livet, Truppgymnastik. Fran 7 till 20 ars
alder var jag aktiv gymnast och tavlade pa riksmaster-
skapsniva. Sedan jag la den egna gymnastikdrakten pa
hyllan har jag dven varit tranare fér tva ungdomslag.
Trots att jag ar en lugn norrldanning med bada fotterna
pa jorden sd dr jag inte radd for att ta sprang, vare sig i
idrotten eller i livet.

Efter tre ars kandidatstudier pa Idrottsvetenskapliga
programmet samt ett ars magisterstudier med inriktning
ledarskap och organisation pa Umed Universitet kdndes
valet att soka tjansten pa Svenska Judoférbundet sjdlv-
klart.

Malet med mina studier var att fa jobba med det jag brin-
ner for mest pa heltid, alltsa idrott. Att fa vara med och
paverka idrottsrérelsen oavsett vilken idrott det handlar
om och gora den till en plats dar alla &r valkomna. Darfor
glader det mig enormt att jag har fatt den chansen nu.

Det som verkade intressant med judon och jobbet
pa forbundet var, bortsett fran att fa inblick i en ny idrott,
att det verkade finnas ett starkt driv med tydliga mal,

4

visioner och varderingar i verksamheten. Vilket jag efter
mina forsta veckor i rollen fatt bekraftat for mig att det
finns. Jag ser ett stort engagemang, nytank och fram-
atdriv hos alla medlemmar i organisationen vilket kanns
mycket positivt och inspirerande.

Svenska Judoférbundet befinner sig i en spannande ut-
vecklingsfas och jag ser fram emot att fa vara en

del av den resan tillsammans med hela judosverige. Jag
ska gora mitt basta och forsoka bidra

med sa& mycket av mina kunskaper som mgjligt for att
hjalpa till att fortsatta driva denna

utveckling framat i framtiden.
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Endast judo ger en
allsidig och varierande
traning av alla muskelgrupper
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FORBUNDET

Text & foto: Alf Tornberg

Hostens Riksfortbildning blev ett evenemang inom Judo
4 Life och hade underrubriken Vuxna, Aldre och Seni-
or Power. Den holls i Lindesberg den 1-2 september.
Fortbildningen handlade om hur vi kan bemé&ta och
utveckla aldre judoka; antingen de &r nyborjare eller
kommit tillbaka till judon fran ett langre uppehall.

Medellivslangden i Sverige 1&g pa runt 35 ar under
senare halften av 1700-talet. Nagot ar mer for kvinnor
an for man. Mellan daren 2001 och 2015 konstaterades
medellivsldngden vara strax 6ver 80 ar for kvinnor och
strax under for man. Det betyder ju att det finns ganska
manga aldre som behdéver "tas om hand” pa lampligt satt
for att ma bra. Det finns mycket som hander i en gam-
mal kropp. Artros i leder &r inget ovanligt och oférmaga
att ta sig upp fran golvet om man av nagon anledning
hamnat dar ar ytterligare ndgot som kommer med dren.
Benskorhet, diabetes och depression ar annat eldnde
som kan dyka upp.

Men misstrésta inte — ni som snart ar dar och vi som
redan natt dit: det finns hjalp att fa. Michail Tonkonogi ar
professor i medicinsk vetenskap vid hégskolan i Dalarna
och otroligt kunnig inom sitt omrade. Dessutom maste
han vara en av landets absolut basta pedagoger for han
lyckas férmedla sin och andras forskning pa ett sadant
satt att man begriper det. Aven om det inte &r speci-
ellt kul att hora berattar Michail Tonkonogi att ungefar
40 % av var muskelmassa forsvinner mellan 20 och 80
ars alder. Och 30 % foérsvinner mellan 50 och 80 ars-
aldern. Effekten ar mindre fér dem som alltid styrketra-
nat an for otranade. Starkast &r vi nar vi ar mellan 20 och
30 dr. Men som val ar gar styrkan att trdna upp. Och det
ar aldrig forsent!

Styrketraning for aldre &r Michails recept. Han ar
ingen foéresprakare av piller. Sdval artros som de-
pression lindras battre med traning. Styrketraning
ar ocksa battre an konditionstraning nar det galler
depression. Visst ar promenader och konditionstra-
ning viktigt for saval halsa som vélbefinnande, men
professor Tokonogi visade att sjukfranvaron bland
deprimerade var ungefar fem ganger mindre bland
dem som styrketranade an bland dem som enbart
konditionstranade.
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Professor i medicinsk vetenskap Michail Tonkonogi forelaser pa riksfort-
bildningen.

Styrketraning pa gym da? Det ar battre an inget, tyck-
er professorn. Det &r en lite ensidig tréaning av muskler-
na, tycker han. For att uppna den ultimata effekten, det
vill sdga for att alla muskler ska tranas mangsidigt finns
bara ett satt: JUDO! Michail Tonkonogi upprepade detta
manga ganger och det gillade vi forstas att hora.

Judotraning for aldre skulle de fysiska passen pa judo-
mattan handla om. Olika satt att behandla och utveckla
aldre judoka skulle de fysiska passen visa.

Ulrich Klocke, 8 dan och Wolfgang Biedron 7 dan var
instruktorer pa mattan. Wolfgang ar ju en véalkand och
mycket uppskattad figur i Judosverige, medan Ulrich
var for manga en ny bekantskap. Han kommer fran Bad
Godesberg i Tysklad, &r forfattare av flera judoldro-
bocker for Tyska Judoférbundet och &ven varit
delaktig i det tyska forbundets graderingsforeskrifter
samt ar en uppskattad trénarutbildare. De tva delade
med sig av sina tankar, strategier och praktiska tips pa
hur man kan ldgga upp traningen sa att alla, trots helt
olika forutsattningar och mal fa ut s@ mycket som majligt
av sin traning. De visade hur varje traningspass kan ha ett
tema med inledning, huvuddel och avslut da inte alla kan
trana regelbundet.

SVENSK JUDO #3/2018
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En som var med pa riksfortbildningen var Gerd Persson
fran Sundsvalls Judoklubb. Vad fick hon med sig fran de
tva dagarna i Lindesberg?

- Det var tva saker jag fick med mig. Férst Michail Tonko-
nogis foreldsningar om hur viktigt det & med traningen for
aldre och att det ar muskler som &r viktigt att trana. Den
andra grejen var en hel del av évningarna som Wolfgang
Biedron och Ulrich Klocke ledde som jag ténker anvanda i
en "stor och liten”-grupp for att lara bade barnen och for-
aldrarna att falla. Jag kommer aven att anvanda évningar-
na i handikappgruppen. | stort sett passar dvningarna for
bade for de riktigt unga och for de &ldre. Det galler ju att
hitta 6vningar som ar tillrdckligt stimulerande for alla sam-
tidigt. Och det var flera av dévningarna i Lindesberg dér jag
kdnde att det dar ska vi nog prova. Min egen traning har
jag ocksa andrat lite grand efter kursen. Jag har alltid tyckt
att det varit trakigt med nedvarvning. Men det har jag lagt
in nu ndr jag tranar sjalv, sdger Gerd Persson.

Anders Karlsson fran Vastbo Judoklubb haller just nu pa
att ladda upp for veteran-VM i Mexico i oktober. Hade
han ndgot som han tog med sig fran riksfortbildningen?

- Jag har tranat fér Wolfgang forut. Mycket var ju upp-
repning och paminnelse och det var viktigt med mjuka ro-
relser och fa bort radslan for fall for aldre. Det var en be-
kraftelse pa att man gjort ratt tidigare. Infér veteran-VM
aker vi pa traningslager i Spanien och det ar klart att man
nu anpassar sin traning till sin alder och hur man mar. Man
tranar mot dem som ér lika en sjélv i vikt och alder. Det gar
heller inte att trdna pa samma satt som nar man var 25
eller 30 ar. Teoribiten med Michail Tonkonogi var bra. Han
ar suveran att lyssna pd. Han har svar pa allt och ger raka
svar pa svara fragor som ar latt att begripa, sager Anders
Karlsson.

Nu dterstar en viktig frdga: Nar & man &ldre? Pa utbild-
ningen lanserades féljande definition: Aldre &r man nar man
inte langre kan fa upp foten i tvattfatet i badrummet for
att tvatta den dar! Det indikerar forstas att det ar omajligt
att ange en specifik dlder for nar dldrandet intrader.

Summering av riksfortbildningen i Lindésberg.
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Ulrich Klocke visar ukemi waza (fallévningsteknik).
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LANDSLAGETS VAG MOT
TOKYO0 2020!
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Text: Robert Eriksson Foto: Sabau Gabriela

Under slutet pd sommaren sa var det halvtid i den
olympiska cykeln mellan OS i Rio de Janeiro 2016
och det kommande sommarspelet i Tokyo 2020.
Det kdnns som att det inte var allt fér langesedan
vi var i Rio och Marcus Nyman var sa nara att fa den
efterlangtade medaljen. Men tiden rullar pa fort och
speciellt i landslagets milj6 dar det hela tiden ar nya
utmaningar med tavlingar, traningar, livspussel osv
allt for att na det slutgiltiga malet i Tokyo. Den 24:e
juli 2020 invigs spelen i Tokyo, infér varje OS sa
forvantas det alltid bli ndgot extra och varje vard-
land gor allt vad de kan for att ¢vertraffa tidigare
arrangemang.

Men det faktum att OS gar i Japan och Tokyo och
med tanke pa den japanska kulturen, lojaliteten samt
deras teknologi gor att Tokyo utan tvekan kom-
mer att sld Brasiliens lite nonchalanta och inte sa
genomtankta upplagg i Rio med hastlangder. Innan
Rio sa ryktades det om att Tokyo redan innan OS
i Rio hade mer pa plats och var mer redo an vad
Brasilien var...

Att judo kommer bli en av dom mest uppmark-
sammade sporterna ar det nog inte heller sa
mycket tvivel runt. "Judon kommer hem” har
spelen marknadsférts som under redan en langre
tid och uppmarksamheten judo och speciellt for det
japanska laget ar stor!
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Sa for alla judofantaster sa kommer nog Tokyo att
bli en show utdver det vanliga och pa denna show
sa vill Svensk judo vara med och satta sina avtryck.

Verksamheten har under dom senaste dren
forandrats lite vilket ofta ar brukligt efter en
langre period. Dels s& har forutsattningarna for
varat landslags andrats lite d& vi under perioder
har haft ett betydligt mindre ekonomiskt stoéd for
vara internationella aktiviteter an tidigare vilket
har kravt lite alternativa upplédgg. Dels sd har vi
omstrukturerat verksamheten och inriktning-
en for vara yngre férmdgor som siktar mot nasta
period och Paris 2024.

Allt detta for att vi skall bli s& konkurrenskraftiga vi
kan bade pa kortsiktig mot 2020 och pa langsikt
mot 2024. Som alltid vid féréndringar sa blir det
fragetecken, osdkerhet osv men i det stora hela sa
har alla runt var verksamhet slutit upp bra och gett
vara svenska aktiva goda forutsattningar att lyckas
na sina mal.

For landslagets del s& har vi inte bara behallit
samma niva som innan Rio (trots minskade medel)
vi har dven inom vissa plan klattrat framat och
forstarkt vara positioner, vilket forstas ar valdigt
gladjande och viktigt att nu ta med sig in i den
kommande perioden mot Tokyo.
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Vi har ett valdigt rutinerat gang bade med aktiva
och ledare som nu ar i full gdng med det intensiva
OS kvalet. Vi kan gladjas at att OS kvalet (som star-
tade i maj) har inletts bra och vi har just nu 5 aktiva
som har varit i medaljmatcher under sommaren och
som kommer att prioriteras fram till Tokyo.

Att genomféra ett helt OS kval ar verkligen inte
for vem som helst, det ar utan tvekan den storsta
utmaningen inom elitjudo bdde foér aktiva och
ledare. Det kraver langa férberedelser och ar for att
bygga upp en kapacitet hos den aktive s& dem kan
prestera pa topp under tva ar for att sedan kunna
leverera deras absolut framsta prestation nagonsin
pa ett OS. Det racker langt ifran att enbart vara bra
pa judo, den fysiska och mentala belastningen &r
stor och periodvis sa tillbringas mer tid pa resande
fot &n pa nagon fast plats. Detta kraver forstas aven
en organisation som kan ge dom férutsattningar
som kravs for att dom aktiva skall kunna géra sig
sjalva rattvisa pa tavlingsmattan.

For var del ar det nu lite annorlunda an vad det har
varit i tidigare perioder da vi flera aktiva som har
varit med lange vilket innebar att belastningen inte
kan vara densamma som innan samt att samtligas
sociala situation har andrats jamfért med 4-5 ar
sedan. Dock sa har inte som internationella kraven
minskat utan nivan ar lika hdg om inte annu hogre
an tidigare, sa nu ndr vi narmare oss ett mer och
mer "hett” ldge mot 2020 s& maste alla bitar falla pa
plats for att vi skall nd det vi vill.

Noggranna traningsplaneringar, effektiva inter-
nationella lager, okat stdéd och lite foérandringar
inom den fysika biten med rehab, dterhdmtning,
traning samt okat stdd for kvaltavlingarna ar viktiga
parametrar.
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Nu gor vi oss redo for forst och framst VM i Baku
och sedan hosten Grand Prix och Grand Slam tév-
lingar i Cancun, Abu Dhabi, Tashkent, Den Hague,
Osaka och slutligen Masters i Guangzhou.

Anna Berholm, Tommy Macias, Robin Pacek, Joakim
Dvéarby och Martin Pacek har under flera ar visat
att dom och Svensk judo haller vérldsklass. (tillsam-
mans med ndgra flera aktiva) detta tack vara deras
unika instéllning och vilja att verkligen na hela vagen.

Trots att de i perioder har varit nere i brygga eller
uppe pa toppen sa goér dom alltid sin insats och tar
deras uppgifter pa storsta allvar och férhoppnings-
vis sa kommer dom att uppna sin fulla potential un-
der denna period med avslutning pa det “biggest
show ever” mellan 27:e juli och 30:e juli 2020.

Det kommer att bli en resa utdver det vanliga och
jag hoppas att s& manga som majligt tar chansen
att folja och stoétta dem hela vdgen fram. Forsta
stoppet blir Varldsmasterskapen i Baku mellan 22—
25 september.

Ro (mﬁ Mww
Landslagschel

o
g
9]
8
c
S

1

<C
=

o
S]

L

SVENSKJUDO #3/2018



TAVLINGAR

*‘ AN ‘. 4 fﬁ&“ ‘rl (.::U“ )
JoRte 4 i A Baoe¥ o

ETT AR SOM ASSIST

. -

W

ERANDE

FORBUNDSTRANARE!

Text & Foto: Victor Carlsson

Efter att veckan innan haft en aningen kryptisk
mailkonversation stdllde landslagschef Robert
Eriksson, pa Nordiska madsterskapen i Trollhat-
tan 2017, fick jag fragan om jag skulle ta mig an
uppdraget som  assisterande  férbundstrana-
re. Jag hade en liten féraning om vad som komma
skulle lyckades jag undvika impulsen att skrika ratt
ut. Kanhanda, sdhar i efterhand, att det inte hade
gjort ndgot dd spontana gladjeutrop ar ganska
vanligt férekommande fenomen under judo-
tavlingar. Kanske hade folk bara trott att ndgon hade
slangt ippon. Medan det i huvudet flég formulering-
ar som "yes, yes, yes!” lyckades jag halla huvudet
kallt och sa att jag skulle behdva en eller tva da-
gar for att tanka igenom frdgan. Jo tjenare, for det
behdvde jag eller? Ytterst tveksamt.

Att vara Assisterande forbundstranare ar en valdigt
larorik och stimulerande uppgift. Man har hela tiden
att géra med ungdomar som, till skillnad fran exem-
pelvis i skolan, alla har ett tydligt mal att leva och
trana for att bli sa bra som majligt pa judo. Det ar
ingen latt uppgift ungdomarna har tagit sig an. For
tranaren ar uppgiften dd att i storsta mojliga man ge
ungdomarna verktygen de behdver for att lyckas.
Verktyg som man sedan férsoker klura ut dvningar
till. Ovningar som &r sa pass olika att det inte i ldng-
den blir tjatigt att repetera greppteknik, kastrikt-
ning, rorelseriktning etc, manga, manga ganger.
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For precis som i manga andra fall galler for judon den
gamla devisen “repetition ar kunskapens moder”.
Ovar man inte pé att bryta ett grepp flertalet gdnger
kommer man heller inte kunna bryta grepp i skarpt
lage under tavling. S& "enkelt” ar det. Sa dar stod
jag da, pa "fel” sida av mattan. Utstirrad av folk som
man nu forvantades att trdna. Det som tidigare
hade varit ett tillstand av eufori andrade sig snabbt
till en rejal magklump med bifogad tunghafta.
Nar Robert frdgar om jag hunnit lara mig vad alla
heter, nar de ar fddda och om de greppar hoger el-
ler vanster, slas jag av dterigen av en insikt. Insikten
att det som tranare finns sa manga fler aspekter att
tanka pd, sa mycket mer att lara sig. Idag galler det
att hela tiden se till att halla sig uppdaterad. Tur att
vi har ett sadant system som vi har.

Systemets syfte ar att samla  Sveriges
basta tavlingsaktiva for att kunna utbilda dem
mot elit. Dar vi tidigare arbetat ganska smalt,
arbetar vi nu brett. Detta for att fler ungdomar
skall kunna tillgodogéra sig det som landslaget
anser vara viktig judoférstdelse. Det ger ocksa
mojligheten till bra sparring flertalet ganger per ar.
Utbildning mot elit handlar dock inte enbart om
judo. For att en dag std hogst upp pad pallen mas-
te en judoka vara fysiskt forberedd samtidigt som
hen har en god forstdelse for vikten av god kost
och sémn. Det kan tyckas simpelt men det ar ett
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arbete som maste paborjas redan i unga ar och
nagot som vi férsoker utbilda ungdomarna i varje
gang vi samlas. Arbetet sker naturligtvis inte bara
pa samlingarna, det stora jobbet gérs pa hemmaplan
med klubbtranaren.

Samlingarna gynnar inte enbart ungdomarna
utan de forenklar &ven min uppgift som tranare.
Genom att ha manga lager far man en adekvat
6verblick over hur ungdomarna fungerar utan-
for och pa mattan. Man knyter en mer personlig
kontakt vilket jag upplever gynnar samarbetet som
sedan sker under en tavlingsdag. Aven fér dem som
annu inte har blivit uttagna till Europa Cuper far
mojligheten att prata och lara kanna landslagstra-
narna.

Mitt mal ar att de skall kdnna sig sa pass sdkra att de
alltid kanner sig trygga med att komma till mig. Lika
trygg som jag kommer att kdnna mig ndsta gang
Robert fragar mig om namn, alder och grepp!

Foto: Tilda Avesson

Foto fran Nordiska Masterskapen i Trollhattan 2017.

Du vet val om att du kan ladda hem de nya reglerna som
Internationella Judoférbundet har uppdaterat i juli manad 201 8!

Las mer pa ijf.org - documents - IJF SOR (version 27.07.2018)

COMPETITION.
SCHEDULES AND LIST AND WUF - ; \ JAND JUDOGI
SYSTEMS RANKING EVENTS BACKNUMBER

o T col

DOCUMENT

SOR

Sport and Organisation Rules 2

o=’ %
July 2018 EDUCATION'AND:, COMPETITION
COACHING R VENUE
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GRADERING

RESULTAT ZONGRADERING | GOTEBORG, 11 augusti 2018

SHODAN (1 DAN)

1. William Rittfelt Goteborgs Judoklubb E
2. Marcus Olsson Olofstréms Judo %
3. Erik Pogatschnigg Olofstréoms Judo e
4. David Tang Kungsbacka Judoklubb =
5. Bjorn Hansson Varbergs Judoklubb

6. Alice Elkjaer Goteborgs Judoklubb

7. Braulio A. Sanchez Goteborgs Judoklubb

8. Emma Ensberg Goteborgs Judoklubb

NIDAN (2 DAN)
1. Dennis Rundstrém Korpehdla Judoklubb

EXAMINATORER

Peter Nyvall (6 DAN)
Linda Petersson (4 DAN)
Niklas Strandberg (4 DAN)
Rebecca Eliasson (2 DAN)

Foto: Mattias Karlsson

UOSS|IBY SBI1IB (0304
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FORENINGSLIV

JK JINKEI FIRAR 15 AR!

Text & Foto: Linda Petersson

Judoklubben Jinkei &r en liten judoklubb i Géteborg
och den har helgen den 15-16 september firade vi
att vifyllt hela 15 ar! Jag ar bade férvanad och glad.
Jag kunde inte forestalla mig att det skulle halla sa
lange, nar vi 6ppnade doérrarna till den forsta dojon
ijuli 2003!

Under den foérsta tiden hyrde vi in oss hos en
Aikidoklubb, Efter ett tag ville de minska var
traningstid samt hoja hyran. Da borjade vi aktivt leta
en egen lokal. S& efter manga samtal fick vi tag pa
en i Slakthusomraden i Géteborg och dar har vi nu
varit sedan 2007.

Vi &r en forening som satsar mycket pa gemenskap
och gladjen i att trdana judo och lite mindre pa tav-
landet. Sjélvklart dker vi pa tavlingar men det &r inte
det som ar vart fokus.

Klubbens yngsta medlem Oliver Peteersson ar med i firadet!

Tuffa och svettiga 6vningar fér ungdomarna.

Stdende: Linda Petersson, Christian Hobohm och Minna Hobohm.
Sittande: Bjorn Petersson utanfor den forsta klubblokalen.

SVENSKJUDO #3/2018



FORENINGSLIV

ALINGSAS JK FIRAR 50 AR!
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Stadende fran vanster: Carlos Vales (6? |
med och startade foreningen. Beng_tf;:g];f

vist som var

bbens trénare idag. Ingemar San:
m var klubb: rel

Text & Foto: Carlos Vales

ISS5Rane
[EEi it

Alingsas Judoklubb firade i helgen sina 50 ar som i
forening. Detta firades sdklart genom en trevlig B
afton med historier, minnen, handelser och god mat

och dryck.

Det blev manga historier och minnen ur klubbens
historia da manga av vara gamla "utflugna” judokas
kom hem igen for att fira.

Glada jubileumsfirare!
Med oss pa kvdllen hade vi hade dven tva av
klubbens grundare pa plats for att dela med sig av
sina historier och minnen om hur klubben féddes ar
1968.

En stor dra sdklart, att fa tréffa de forsta judo-
utdvarna i Alingsas! Ett stort tack for att ni ville
komma och féra historien vidare.

Ett stort tack till alla som bidragit till klubbens
dverlevnad under 50 ar! Nu koér vi 50 &r till!
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Program
10:00-10:30

10:30-11:00
11.00-12.00

12:00-13.00
13.00-13.45

13:45-14:45

14:45-15:15
15:15-16:15
16:15-16:45

FORENINGSLIV

17 november 2018
Byggarnas Hus, Ekmansgatan 1, 411 32 Goéteborg

450 kr inklusive lunch och fika

Betalas i samband med anmélan, anmélan &r
bindande (plats kan 6verlatas till annan).
Ange eventuella kostrestriktioner.

(alla tider utom start- och sluttid ar preliminara)
Registrering
Introduktion och 6ppning av konventet

Musse Hasselvall - Mansnormen och
grabbjargong inom idrotten

- vad kan vi tillsammans gora for att fa idrotten till
en plats dit alla kénner sig valkomna?

Lunch

Judo5 Goteborg - Oppenhet, inkludering och delaktighet
- férutsattningar for framgangsrik idrottsutveckling
(Judo5-konceptet)

Lisbeth Wikstrom-Frisén
- Mensstyrd tréning for optimal och
halsosam prestationsutveckling

Paus med fika
Daniel Alsarve - Idrott och maskulinitet

Paneldiskussion och avslutande reflektioner

Anmalan fére den 3 november:

For att uppmuntra en jamn kénsfordelning pa konventet erhaller de féreningar/
féretag som anmaler minst tva deltagare av respektive kon till konventet
ytterligare en plats till konventet helt utan kostnad! Betalning till Goteborgs
judoférbund pa Pg: 809443-5 (mérk inbetalningen med namn och judo5).

Till anmalan °

Som medlem i Svenska Judoférbundet kan din klubb séka tillbaka
anmalningsavgiften via idrottslyftet.

Fragor: Malin Nordin, malin.nordin@judo.se
Annika Krus, annika.krus@ikvm.se

Svensk

sisu

Idrottsutbildarna

Framgangsrik idrottsutveckling

— Konventet for dig som vill géra skillnad

Musse Hasselvall,
programledare, regis-
sor, kampsportsprofil
och en flitigt anlitad
foreldsare och moderator. Musse
Hasselvall har 6ppenhjartigt delat
med sig av sina egna erfarenheter
kring mansgrisighet och sexuella
overtramp.

Lisbeth Wikstrom-

) Frisén, Medicine dok-
tor i Idrottsmedicin.
Verksam vid Idrottsme-
dicinska enheten pa Umea Univer-
sitet, dar hon undervisar pa Tra-
narprogrammet samt forskar inom
omrédet kvinnor och traning. Hon
har skrivit avhandlingen “Training
and hormones in physically acti-

ve women, with and without oral
contraceptive use” och skrivit boken
“Kvinnor och traning” som ges ut av
SISU Idrottsbocker.

Daniel Alsarve,

@ fil dr i historia, sak-

gzn 1§unnig i jamstalldhet,

A7 Orebro lins idrottsfor-

bund, initiativtagare till forskar-
gruppen “Critical Studies on Men
and Masculinities”, Orebro univer-
sitet. Publicerat ett antal artiklar
om idrott, manlighet och historia.
Deltog i arbetsgruppen for
www.inkluderandeidrott.se

Judos grundades hosten 2013

och verkar for att alla, saval kvinnor
som man ska ges forutsittningar att
utvecklas inom judon i den utstrack-
ning och niva som individen 6nskar.
For att detta ska vara mojligt behover
invanda beteenden och strukturer
andras. Judos- konceptet bygger pa
praktiska och strategiska insatser och
mojliggor forandring.

Arrangor: Judo5 Goteborg i samarbete med Svenska Judoférbundet och SISU Idrottsutbildarna
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FORENINGSLIV

Judu5 Gitebary

frar /y /6/[//(//& all m//é{w/a/ lill ﬁmfo D) yﬂ/{/.

7W/0§ ééz‘eéaiy @/fer 5 dridr vilket w’jit/ez‘w}' vill fim tillsammans med Er!

Kvallen borjar med mingel kl 19:30, foljt av trerdttersmiddag och prisutdelningar. Vi vill hylla de som bidragit till
Judo5:s framgangar under de har (férsta) fem aren eller pa nagot annat satt verkat i enlighet med Judo5:s vision
om att alla savél kvinnor som maén ska ges forutsattningar att utvecklas inom judon i den utstrackning och niva
som individen dnskar. Férvanta er en flardfull kvall fylld med dverraskningar och dans till smatimmarna.

Plats: Bellmans salonger, Bellmansgatan 9, 411 28 Géteborg
Datum: Efter Judo5-konventet den 17 november kI 19:30.
Tid: 19:30 - 02:00

Klddsel: Galaklddsel

Fér att kunna delta pa Judo5-galan maste du vara minst 18 dr.

En biljett kostar 800 kr (sjdlvkostnadspris). | priset ingdr
vilkomstbubbel, trerdttersmiddag, tva glas vin/6l/alkoholfritt
alternativ. For ytterligare dryck kommer det att finnas en bar i
anslutning till festlokalen. Paketpris gala och konvent (ldnk till
inbjudan konvent) dr 1 150 kr.

Ldnk till inbjudan konvent samt ytterliare information.

%ﬂﬁ%f@/ ‘

Anmalan fére den 3 november:
Anmalan gor du genom att maila Mailn Nordin, ange
namn, klubb/féretag och ev. specialkost.

Judo5 Géteborg grundades hosten 2013 och verkar
Betalning i samband med anmalan till Géteborgs judoférbund

04 Pg: 809443-5 mérk inbetalningen med namn och judos. for att alla, saval kvinnor som mén ska ges forutsatt-

il e ningar att utvecklas inom judon i den utstréckning
Anmaélan &r bindande, plats kan 6verlatas till annan deltagare.

och niva som individen énskar. Fér att detta ska vara

mojligt behover invanda beteenden och strukturer
Fragor: Malin Nordin, malin.nordin@judo.se

Annika Krus, annika.krus@ikvm.se

andras. Judo5- konceptet bygger pa praktiska och
strategiska insatser och mojliggdr féréndring.

SALONGER

FEST & SCEN

“JJBELL]"\/”\NS M

Arrangor: Judo5 Goéteborg och Géteborgs Judoférbund
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