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%WM% ah ﬁo“/é anenk é@ﬂ% véan!

Sahar i mitten av juli innebar det for manga av oss semester fran det civila arbetet och mer utrymme for
sommaraktiviteter. P4 manga platser i landet arrangeras fantastiska judoldger for alla aldrar. Idrott hela livet
ar ndgot som Riksidrottsférbundet jobbar aktivt med i sitt strategiarbete 2025. Vilket vi inom judo alltid
gjort, det harliga med just var idrott ar att oavsett alder och teknisk fardighet sa finns det utrymmer for alla
att vara med.

"Talamod - ar fiskarens basta van”, ar ett citat som jag horde haromdagen. Talamod &r ndgot vi verkligen
far trana och paminna oss om dagligen, detta ar en utmaning i ett strategiskt arbete da malen vi satter ofta
kanns langt borta. Ett tydligt exempel pa framgangsrikt malarbete &r b.la var satsning pa “step by step”.

Fron till denna aldersanpassade utbildningsmodell sdddes redan i Vilhelmina november 2014. Dar satt vi
ett gang och diskuterade kring hur vi pa ett mera effektfullt vis kan kvalitetssékra och mata att vdra barn
och ungdomar far den judotraning som ar dldersanpassad och &ar bast lampad i den alderskategori de be-
finner sig i. Nu fyra dr senare ar konceptet redan igang! Ett stort TACK till er alla som medverkat till denna
satsning!

Mod é&r ett av vara vardegrundsord som vi fick berém for i AlImedalen av forskaren Jesper Fundberg. Han
menade pa att manga idrotter har “fina vardegrund”, policys och handlingsplaner men ofta blir det "bara en
skrivbordsprodukt”, medan citat; "Svensk Judo jobbat/jobbar dagligen med en vardegrund som gér skillnad,
som faktiskt spelar roll”.

Aven Stefan Bergh, generalsekreterare pd Riksidrottsférbundet uttryckte, citat; "att Svensk Judo &r ett
“skolboksexempel pd hur idrotten bor jobba for att lyckas med jamstalldhet och det strategiska arbetet pa
alla nivaer”. Vi tackar och bugar 6dmjukt. Att vi redan lyckats med flera mdl i vision 2020 &r just mod att
vaga fortséatta, att ihardigt ga i den riktning vi satte upp foér ca 10 ar sedan. TACK till dig som gor skillnad
varje dag! Vision 2020 ar en malmedveten resa som redan gett resultat och eko inom Svensk Idrott.

Just nu ar vi i full gadang med anstallningsintervjuer. Forbundsstyrelsen har beslutat att vi ska till hosten
anstalla tva personer pa heltid till vart kansli. Detta ar en satsning som kommer snabbt att goéra skillnad.
| takt med att vi 6kat i medlemsantal, féreningar och aktiviteter, behéver
vi har personal pa plats varje dag fér att mojliggéra den bésta service till
vara ideella ledare ute i landet.

Nu har dven OS-kvalet borjat! Vi foljer med stort intresse vart fantastis-
ka landslag som gor sitt basta for att lyckas med sin resa till Tokyo-OS
2020. Allt ar mojligt, heja fram vara fantastiska férebilder som far manga
barn och ungdomar att vilja gora likadant!

\ , 3 Hoppas att Du far en fantastisk sommar!

Knisfiina Pekkola
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Banbrytande utbildning
aldersanpassad judotraning

Text, intervjuer & foto: Alf Tornberg

Tva utbildningstillfdllen har nu hallits i aldersan-
passad judotraning. Det ar en unik fortbildning for
licensierade klubbtranare som utgar fran de fysiska
aspekterna om vad som ér traningsbart i olika aldrar
och vilka fysiska egenskaper maste man ha for att
kunna ta till sig den tekniska inlarningen.

Forsta tillfallet var den 20-22 april i Stockholm dar
introduktion, teori och praktik stod pa programmet, De
aldersgrupper som behandlades dar var U9/11. Det
andra tillféllet holls i Lund den 11-13 maj. D& gavs
teori och praktik med inriktning pa aldersgrupperna
U13/15/18. Deltagarna ges ocksa mojlighet att ta 1,5
hogskolepoang efter avslutad utbildning.

Samordnare foér den har utbildningen ar Karin Stromqvist
Bddthe, 3 dan. De som undervisar ar Michail Tonkonogi,
2 dan, som é&r professor i medicinsk vetenskap vid hog-
skolan i Dalarna och Jane Bridge, 8 dan, vice president i
EJU och vérldsmastare i -48 kg 1980.

Karin Stromqvist Baathe forklarar hur den héar utbild-
ningen har utvecklats och vad den gar ut pa:
Judo4Life Step by Step ar Svensk Judos utbildning for
att utbilda i dldersanpassad judotraning. For att utveck-
la konceptet har vi jobbat ganska intensivt under tva
ar nu; bade med professor Michail Tonkonogi som star
for den vetenskapliga evidensen och med Jane Bridge
som star for den tekniska utvecklingen. Vi har under
resan haft med oss ett fyrtiotal trdnare och utbildare.
| styrgruppen har vi ocksd haft med landslagschefen
Robert Eriksson och férbundsldkare Ann Hermansson
fran den medicinska sidan. Det fragor vi stallt oss ar hur
vi i Sverige kan ta nasta steg i utvecklingen fran att vara
bra till att bli bast och nd de dar internationella medal-
jerna. Och samtidigt vara i linje med svensk idrotts vision
2025 att det ska finnas plats for alla.

Det hdr &r inte ett motsatsférhallande i de har
aldersgrupperna som vi talar om nu. Vi talar alltsa om
traningsstrategier och upplagg fér dem som &r under
9,11 och 13 ar samt under 15 och lite om dem under
18ar.
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Kenny Kling och Johan Eriksson férséker fa grepp.

Ar det Ippon seoi nage Mio Rodrigo Blomgvist férsoker etablera pa
Peter Nyvall?

Nu kor vi tva kurser parallellt. Dels utbildar vi cirka atta
utbildare fran var metodikhandledarkar som sedan kom-
mer att undervisaiden kursen som hoppas kunna erbjuda
minst en gang per ar som da ar tankt vara en fortbildning
for klubbtranare. Klubbtranarna har ju fatt en god grund
i hur man ska planera ett traningspass och att man ska

ha en réd trad i sin traning samt att ha SJF:s vision 2020
for 6gonen. Och nu kommer ndsta steg: Hur ska den roda
trdden se ut for en judoka utveckling fran att den kliver
in pd mattan forsta gangen till att den ska kvala in till OS?
Hur ska den se ut? Da maste man trana ratt ivarje alder.
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Michail Tonkonogi forklarar vad aldersanpassad traning innebér:

- Inom svensk judo har man lagt ner en hel del krut pa att lara trénare hur
man lagger upp ett traningspass pa ett optimalt satt. Men med den har
utbildningen ar tanken att prata mer om langsiktig planering och langsiktig
utveckling. For att man ska kunna behalla fler inom judon s& mdste man
ge folk utvecklingsméjligheter. Och fér att man ska kunna utvecklas sa
behdver man trana pa ratt satt. Det finns ganska mycket forskning i dag
om vilka egenskaper som &r traningsbara i olika aldrar. Gér man det pa ratt
satt och tranar ratt kvaliteter i ratt alder d& har man den bésta majligheten
att utvecklas idrottsmassigt individuellt och bli en harmonisk manniska och
judoka. Det ar de kunskaperna som vi férsoker ge i den har utbildningen.
Traningsbarheten varierar valdigt mycket i olika dldersfaser. Den traning
som ar lamplig for en 10-aring &r inte en 13-3ring mottaglig fér och tvart
om. Man maste ha basala kunskaper om detta.

Den stora vattendelaren ar puberteten. Man ska tréna pa ett satt fore
puberteten, pa ett annat satt under puberteten och pa ett tredje satt efter
puberteten. Det verkar som det ar den pubertala dldern som &r svar, det ar
dar man tappar judoka. Det ar ganska manga barn som bérjar med judo och
det ar roligt. Men sedan férandras de. Om man inte ldgger om traningen sa
det passar deras specifika aldersférutsattningar da blir det inte langre roligt.
D3 upplever de inte det som seriést — det blir for mycket lek eller for lite
lek. Det ar viktigt att skapa ratt férutsattningar for optimal traning for olika
aldrar. Det ar det som ar hela tanken.

Michail Tonkonogi forklarar vad som utmarker en
15 érings fysiska mojligheter.

Det spelar inte sa stor roll nar du bérjar med judo. Men
du maste gora det du &r mottaglig for. Blir det fel traning
i fel dlder sa funkar det inte. Det ar viktigt att man forstar
att en individs utveckling inte ar en linjar process. Det ar
inte sa att om du bara trénar mer och mer pa samma satt
sa blir du battre och battre. Sa funkar det inte. Dessutom
kan du i en grupp ha barn i samma alder som biologiskt
ar valdigt olika. Du kan ha en 11-aring som biologiskt &r
13 och en 11-4aring som biologiskt &r 9. D& kan man inte
trana dem lika dant. Da blir det inte bra fér nagon.

A andra sidan kan man se det s& har: Med tanke pa hur
stora framgangar svensk judo har natt utan att egentli-
gen ha tankt igenom den strategiska aspekten sa ar det
ett ganska intressant utgangsldge. Det finns mycket att
forbattra. Om man gor det 6vergripande sa blir det stor
skillnad.

Judo &r en ganska komplex idrott. Man maste ha bra
koordination och det &r véldigt traningsbart innan pu-
berteten. Manga av vara lekar ar koordinationsévningar.

Framfor allt mdste man arbeta systematiskt sa att inte
blir s& att man av tradition alltid gér en viss évning. Man
maste forstd vad det ar man vill dstadkomma. Vad &r
syftet? Varfér gor vi de har évningarna, de har lekar-
na och varfor just med den har gruppen? Da blir det ett
systematiskt arbete. Da blir det judotréning och inte fri-
tidsaktivitet med judoinriktning. Man kan inte tanka ut
vad man ska géra pa traningen medan man gar fran bilen
till dojon. Man maste ha en langsiktig plan.
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Den behdver inte vara speciellt avancerad i bérjan. Med
en genomtankt plan undviker man de grévsta misstagen
och da behaller man fler.

Jane Bridge har varit med i detta arbete i allra
hogsta grad. Nér jag ténker pa de fysiska aspekterna ut-
gar jag dels ifran vad som ar traningsbart i olika aldrar.
Men i lika hég utstrackning behdver man veta vilka tek-
niska aspekter man behover lara ut i olika dldrar ochvilka
fysiska egenskaper maste man ha for att kunna ta till sig
den tekniska inlarningen.

Kenny Kling ligger fast under Johan Erikssons grepp.
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Camilla Lindstrém, Borlange JK och Clauda Wedemo, Taby JK

ALLA TRANARE MASTE FA
DEN HAR KUNSKAPEN!

Text & foto: Alf Tornberg

Claudia Wedemo, 2 Dan, ar trdnare i Taby JK,
Stockholm. En klubb med cirka 300 medlemmar, med
manga barn och ungdomar. Hon deltog i utbildningen
om aldersanpassad judotrédning i Lund den 11-13 maj
iar.

Claudia Wedemo ger hér sitt omdéme om utbildningen:

— Utbildningen gav mig en klarare inblick i hur man delar
upp aldersgrupperna och hur ménniskans kropp fungerar
och utvecklas och vilka hinder som kommer i U9, U11
och U13. Som tranare behdver man fa tid att reflekte-
ra 6ver vad som hander. Vi behdver ha en helhetssyn i
klubben — en vision: Att man tar hansyn till var och ens
individuella utveckling inom aldersgruppen.

Den har kombinationen med dels den medicinska veten-
skapliga, evidensbaserade delen med Michail Tonkonogi
och dels med Jane Bridge Charlots praktiska judo. Det
ar en komplett kombination. Det ar en férdjupning som
jag inte fatt tidigare. Det &r en valdigt bra kvalitet pa
utbildningen med teori och praktik pa det har sattet. Det
ar bra med tva separata utbildningstillfallen med en viss
tid emellan.
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Da far man chansen att reflektera éver hur man kan till-
ldmpa sina kunskaper pa hemmaplan i mellantiden. Vi har
en bra verktygsldda i form av en bok att arbeta med.

Till en sddan har utbildning skulle man vilja skicka flera av
klubbens trénare. Spontant kdnner man att alla trénare
maste fa den har kunskapen!

Det ar valdigt intressant att vi pa utbildningen ocksa fo-
kuserar att vi gemensamt med alla andra idrottsklubbar
har problem med att manga ungdomar slutar. Det finns
fysiologiska forklaringar ocksa till det. Det ar mycket
som sker i kroppen ndr den utvecklas. Vi maste vara

medvetna och férbereda oss pa det.

Claudia Wedemo

Alder: 35 &r
Bor: Vallentuna e
Judograd: Nidan (2 Dan)
Touki waza: Uchimata
Levnadsdevis: Allt ar
maojigt oavsett
omstandigheterna.
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JUDONS FALLMETODIK
KAN RADDA LIV

Text och foto: Alf Tornberg

En utbildning for licensierade klubbtranare att ocksa bli licensierade Judo 4 Balanceinstruktorer hélls i Lindes-
berg den 19-20 maj i ar. Det handlar alltsa om att fa kompetens att léra ut judons fallmetodik i kommande
grupper for fallkompetens och falltrygghet.

De olika delarna i fallpreventions-
programmet &r fallkompetens for
vuxna i arbetslivet, som foérbun-
det driver tillsammans med AFA-
forsakringar, falltrygghet for aldre i
forbundets egen regi och fallkunnig-
het for barn, som ingar i den ordina-
rie nybdrjartraningen for barn. Mer
information finns pa hemsidan under
Fallprevention.

Utbildningen i Lindesberg avsdg
bara fallkompetens- och falltrygg-
hetsledare och bestod av fore-
lasningar och praktiska 6vningar.
Foreldsningarna handlade om Epide-
miologi, grundldaggande anatomi och
fysiologi, anatomi och fysiologi for
den dldrande méanniskan och ndgot
om de vanligaste sjukdomarna hos
aldre.

- Syftet med hela Judo 4 Balance ar
att bidra till hogre livskvalitet i alla
dldrar, minska lidande och kostna-
der genom att med judons metodik
halvera frekvensen av och konse-
kvenserna vid fallolyckor, forklarade
|akaren Anders Lindgren, som ock-
sa ar ordférande i Smalands Judo-
forbund.

Gunilla Berglund Naesenius, som ar
metodikhandledare i Judo 4 Balance-
programmet, berattade att varje ar
faller 70 000 personer sd illa att de
maste uppsoka sjukvarden. Det kos-
tar samhallet stora summor varje ar. |
genomsnitt ar det 200 personer om
dagen. Dessutom dor 1 000 perso-
ner arligen efter fall. Mer &n 8 av 10
fall drabbar personer éver 65 ar.

Traning for aldre ar en kostnadsef-
fektiv dtgard for att forebygga fall.

- Ja, det finns en stark evidens for att
fysisk traning som syftar till forbatt-
rad balans- och gangférmdga samt
muskelstyrka, rorlighet eller uthallig-
het, minskar fallfrekvensen. Traning
minskar aven risken for frakturer,
menade Gunilla Berglund Naesenius.

Diana Gunnarsson &r ocksd meto-
dik-handledare i Judo 4 Balance pro-
grammet. Hon foreldste om musklerna
och dess uppbyggnad samt hur musk-
ler och nervsystem samarbetar. Hon
berdttade att skelettmuskulaturen
utgdr 40-50 procent av kroppsmas-
san hos yngre. Sedan gar det utfor. |
genomsnitt forlorar man 40 procent
av muskelmassan mellan 20 och 80 &r.

=l
Gunilla Berglund Naesenius foreldser om vad fallolyckorna kostar samhéllet.
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Diana Gunnarsson lugnar och hjalper den radde gamligen Kjell Nilsson att falla.

Storsta delen, 30 procent, forsvin-
ner mellan 50 och 80 ar. Da galler
det att tréna upp det som finns kvar.

Det ar ocksa viktigt att veta nar
man ska avsta eller avbryta traning.
Det maste fallinstruktérerna vara
vaksamma foér och tala med sina
grupper om. Speciellt de som tranar
aldre.

- Det man ska vara forsiktig med ar
feber och sjukdomskansla, brosts-
marta och andningssvarigheter
eller andfdddhet som inte for-
svinner inom fem minuter. Aven
yrsel och illamdende som inte
forsvinner inom tva minuter samt
svimning och  svimningstenden-
ser ska man ocksd se upp med,

il

Metodikhandledarna Stefan Grimsholm och Patrik Lindblom gar igenom de praktiska 6vningarna.
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forklarade  Stefan  Grimsholm,
metodikhandledare i Kristianstads
JK. Stefan Grimsholm gav ocksa
exempel pa ett bra traningsuppldagg
i stort, men dven hur varje tranings-
pass ska genomforas och innehallet i
traningspassen.

Utbildningen  innehdll  forstas
ocksd flera praktiska pass dar
metodikhandledarna visade ldampliga
dvningar som deltagarna ocksa fick
prova pa att genomféra. Dessutom
fick deltagarna aven ikla sig rollen
av falltrygghetsledare och fall-
kompetensledare och genomféra
dvningar med kamraterna i mindre
grupper. Alla deltagare fick ocksa
ett hafte som innehdll 6vningsbank
och traningsuppldgg.

Vid utbildningen deltog ett 40-tal
klubbtranare inklusive metodik-
handledare. Avslutningen bestod av
utdelning av diplom och licenser. Nu
ar det meningen att de nylicensiera-
de tranarna ska starta grupper en-
ligt Judo 4 Balance-upplagget hem-
ma i sina féreningar de kommande
terminerna. For att fa delta i en
sadan grupp krévs att deltagarna blir
medlemmar i féreningen de tranar i.

Projektledare for Svenska Judofér-
bundets utveckling av fallprogram-
metJudo4BalancearKarinStréomavist
Baathe.
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JUDO | ALMEDALEN 2018

Text & Foto: Kent M Andersson

| Almedalen i dr deltog det rekordmanga manniskor (ca
45.000) och seminarium (4 392) pa Almedalen i borjan
av juli. Svenska judoférbundet deltog &ven med rekord-
manga manniskor drygt 15 personer. | stralande solsken
genomfdrdes prova pa aktiviteter pd RF’s idrottens dag.

Det var som “vanligt” IK Sédra (med stéd fran Visbys
Judoklubb) som hade huvudansvar (under ledning av Jim
Jimmerholt) for att mer an 300 barn och ungdomar fick
testajudo. De var trangt pa mattan och barn stod i ko for
att far prova pa.

P& samma dag genomférde Svenska Judoférbudget ett
idrotts,-och jamstalldhetsseminarium under rubriken
"Hur svart kan det vara”. Forskaren Jesper Fundberg och
Professor Malin RGnnblom presenterade sin analys varfor
Svenska Judoférbundet lyckats sa val med sitt mal att far
ett mer jamstallt férbund.

| panelen deltog férutom férbundsordférande Kristii-
na Pekkola dven Stefan Bergh generalsekreterare i rik-
sidrottsforbudet och Agneta Gille socialdemokratisk
riksdagspolitiker.

Samma dag bjéd SJF pa en lunch tillsammans med AFA
forsakringar och SVN (Social Ventioner Network) och
uppvisning/prova pa inom Judo 4 Balance konceptet och
senare kaffe med kaka foér aldre personer som ocksa fick
préva hur det ar att falla.

Férbundsordférande Kristiina Pekkola héller féredrag tillsammans med panelen.
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Forutom Idrottens dag med prova pa aktiviteter
genomfordes ett antal tre dagars préva pa i férbundets
partners AFA forsakring télt i den mer kommersiella
delen av Almedals veckan. Det var Ida Lindgren, Peter
Nyvall, Maria Huglen och Annika Krus som fick ménniskor
(mitt i livet) att prova pa hur det &r att falla. Svensk Judo
deltog dven pa ett AFA seminarium #fallkompetens for
att minska fallolyckor i svenskt arbetsliv, dar férbunds-
ordférande Kristiina Pekkola deltog i panelen.

Pa torsdagen anordnade tva seminarier tillsammans med
SVN inom Judo 4 Blance programmet under rubrikerna
“Ar det majligt att minska fallolyckor bland &ldre?” och
“Nollvision for fallolyckor — ar det mojligt genom sektors

o
Glada och forvantansfulla barn provar pa judo i Almedalen.

SVENSKJUDO #2/2018



FORBUNDET

NORDISKT MOTE VID NM

Text: Kent M Andersson

| samband med Nordiska Masterskapet (NM) i Hillerdd i Danmark holls ett traditionsenligt méte med de
ovriga Nordiska landerna (Danmark, Finland, Sverige, Fardarna, Island och Norge). Vid arets méte deltog
fran Svenska Judoférbundet férbundskassér Kent M Andersson och generalsekreteraren Erik Vesterlund.

Varje land redovisade vad som hdnder inom respektive land och hur vi samarbetar och skall utéka vart
samarbete mellan de Nordiska landerna. Vi fran Sverige redovisade hur vi arbetar med och utvecklingen av
Mal och Vision 2020. Vidare fick vi darefter redovisa hur vi arbetar med Judo 4 Balance, en féredragning
som vackte stort intresse hos de évriga landerna.

Nasta ars arrangor for de Nordiska Méasterskapen som kommer att vara Rovaniemi i Norra Finland den
17-19 maj visade upp upplagg och sin stad.

MOTE MED DET FINSKA JUDOFORBUNDET

Text: Kent M Andersson

Vid Finska Judoférbundet strategihelg i bérjan av juni deltog fran var férbundskassér Kent M Andersson
for att beskriva hur Svenska Judoférbundet, - processade fram vision 2020, - inférande av SJF projekt
modell, - hur den I6pande uppfdljningen sker samt om arbetet med Judo 4 Balance. Inldgget var mycket
uppskattat och en bra start till det Finska Judoférbundet arbete med ett egen visionsarbete.

BILDER FRAN NORDISKA MASTERSKAPEN

Foto: Magnus Nilsson

Mer av Magnus Nilssons fotogra-
fier fran Nordiska masterskapen i
Danmark 26 - 27 maj 2018 hittar
du pa adressen:

https://tinyurl.com/yc2tn3ug

10
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JUDOFESTIVALEN | POREC

Text: Kent Andersson Foto: Emanuele Di Feliciantonio
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Forbundsordférande Kristiina Pekkola forelaser.

D NI

Karin Stromqvist Baathe foreldser.

\ . - =~ N
Europeiska Judoférbundets ordférande Sergey Soloveychik pa ett av
judofestivalens praktiska pass.
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Fran och med l6rdagen den 9 juni till séndagen den
17 juni var det ater dags for EJU arliga judofestival
(femte i ordningen) i Porec i Kroatien. Deltagandet fran
Svensk Judo var stort.

Detta ar var en dag pa EJU seminarium vigt till att tala om
jamstallhet inom Judo Sporten. Seminariet inleddes med
att foretradare fran Internationella judo federationen och
Kroatiens judoférbund talade om det arbete som pagar
internationellt. Man kan konstatera att det gar sakta.

Da Sverige ligger i framkant fick var férbundsordférande
Kristiina Pekkola och férbundets verksamhetsutvecklare
Karin Strémaqvist Badthe halla ett féredrag om hur Svensk
Judo har arbetat med en jamstalld judo sport i Sverige.

Ett mycket uppskattat seminarium som blev en bra in-
put till den runda bords diskussionen om hur arbetet med
att oka jamstélldheten in Judon. Som ledare fér denna
diskussion var Karin Strémqvist Baathe.

Mer bilder fran hela judofestivalen hittar du pa den
Europeiska judo unionens sida www.eju.net

h

Glada barn 6var ne waza évningar pa ett av de praktiska passén.
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Vi ar stolta, Vi ar glada, Vi ar INTE klara!

Guld till damerna och herrarna pa Lag veteran EM i Glasgow!

Text: Ida Lindgren & Annika Krus.
Foto: Carlos Ferreia

- Du gamla du fria...vi klammer i ...
du fjallhéga nord...

Det svenska herrlaget TM50 ar har
precis vunnit EM guld. Ndr vi, det
svenska damlaget, star i fallan och
vantar pa att ga in for final spelas
den svenska nationalsangen i hogta-
larna. Vi &r jublande glada och pep-
pas av herrarnas framgangar dar vi
star.

Den 9 januari 2016, pa en middag
och med Anders Karlsson pa hog-
talartelefonen bestdmde vi oss.
Vi skulle ha Sveriges forsta vete-
ran Dam-lag genom tiderna. Redan
2015 hade de individuella forbe-
redelserna borjat men forst 2016
fanns chans till ett lag.

2016 stallde Sverige upp med det
forsta veteran Dam - laget i histo-
rien. Men laget var skadedrabbat
redan innan tavlingen. Efter den in-
dividuella tavlingen, dagen innan, sa
stod det ocksa klart att laget hade
drabbats an mer av skador. Det dret
nadde vi inte fram till vart mal, med-
alj, men drébmmen om att komma
dit starktes hos en var av oss. 2017
hade viinte jobbat tillrdckligt strate-
giskt for att fa ihop ett val forberett
lag. Viinsag att vi behdvde arbeta pa
ett annat satt for att nd malet om
lag och medal;.

En av manga reflektioner var bland
annat att det var valdigt fa& "nya”
damer som anmalde sig till veteran
aktiviteter. Vis av erfarenhet fran
2016 visste vi ocksa att vi behéver
vara manga for att mojliggéra ett
robust lag. Det behover finnas mar-
ginal och majlighet till flexibilitet och
deltagande vid skador.

| 2 (easrtan
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Herrlagef vinner en lagmatch i Veteran EM. Staffan Ebenfelt gar emot sina lagkamrater; Roine Sundberg,
Arne Eriksson och Anders Karlsson.

Utmaningen blir sdldes att skapa forutsattningar sa att fler kvinnor kan delta i
veteranverksamheten. Vi tror att den svenska modellen fér veteranverksam-
het ar extra gynnsam for saval kvinnors som mans behov da den ex inbjuder
till att ta med familjerna. Att det finns ett stort intresse hos damerna har vi
dock varit évertygad om hela tiden. Insikterna kom att bli viktiga element i de
arbetsmetoder som vi anvande oss av for att forbereda 2018 ars lag.

2018 var Sveriges forsta ar med ett forhallandevis hogt deltagarantal kvinn-
liga utdvare, 9 stycken tévlande. Av de 9 tavlande tavlade 6 stycken, dagen
innan lagtavlingen, individuellt. De individuella prestationerna blev enastaen-
de. Inkluderat var svensk-tyska van Sabine Bonitz medalj tog samtliga med-
aljer, varav 2 guld. De individuella framgangarna och ndstkommande dags
lagframgangar ar resultatet av ett annorlunda satt att tanka och arbeta pa.
Sattet att tanka och arbeta pa kan sammanfattas i 5 stycken punkter

1) Storytelling

2) Personliga relationer baserat pa langsiktig individuell omvardnad

3) God framférhallning

4) Skapa en kansla av stark tillhérighet

5) Gemensam planering.

Den forsta punkten, Storytelling har anvéants som ett verktyg for att skapa
en gemensam historia. En historia som varje individ har kunnat relatera- och
kanna igen sig i. Som Dam har vi sett, och sjélva erfarit, att en utbredd en-
samhet finns och att gemensamma historier saknas. Identiteten och kanslan
av sammanhang har succesivt rort sig bort. Storytelling har méjliggjort igen-
kanning och att aktiviteterna varit inom rackhall. Vardet fran vara tidigare
erfarenheter har ackumuleras till storys, starka nog att motivera och inspirera
fler.

13
SVENSK JUDO #2/2018



-
s}
=3
3
T
[N
o
S
o
=~
E
o
a
<}
El

TAVLINGAR

Guldmedaljérernal

Den andra punkten, Personliga relationer baserat pa
langsiktig individuell omvardad har sin bas i nyfikenhet i
att forstd andra individers behov och 6nskan. Varje kon-
takt och frdga har alltid varit 6ppen och svaret har alltid
stottats oavsett vad svaret har blivit. Det &r en process
med manga olika aspekter som ska vdgas in, - en process
som pagatt sedan 2016.

De tredje punkten, God framférhallning har kanske varit
en av de viktigaste. Under hela tiden fran Veteran-EM
2016 till anmalningstiden foér 2018:s Veteran-EM gick
ut kontaktades flera damer i olika alderskategorier och
viktklasser. For damerna har god férberedelsetid varit
avgorande for att vilja delta. Samtliga i 2018 ars lag har
legat pa en hog traningsdos under de senaste aren. En
del i forberedelserna har ocksa inneburit att skapa moj-
lighet att trana tillsammans med andra personer i ndgon
sanar samma vikt, kén och alder.

Den fjarde punkten, skapa en kénsla av stark tillhérighet
har sin utgdngspunkt i att skapa en gemensam riktning
och madl och &r en viktig del i punkt tva, personliga re-
lationer. En grupp pa messanger skapades dar vi hade
daglig kontakt. Gruppen ar langt mycket storre an det
individer ni sag tavla i laget. Dar kunde vi odla djupare
relationer, ge uttryck fér vdra mer utmanande tankar,
vara styrkor och vara radslor. Allt som delades togs om
hand om. Under aren har vi aktivt sokt upp varandra fy-
siskt, gjort aktiviteter utanfor judomattan och lart kan-
na varandra. Kénslan av tillhérighet resulterade i ndgot
som Sverige ar fullstandigt unikt i, ndmligen att individer
kommer inresta enbart for att fa delta i lag tavlingen.

Den femte och sista punkten, gemensam planering har
visat sig vara viktig for att komma vidare fran tanke till
handling.

14

Aven hér har anvénde vi oss av messanger dar vi tipsade
om traningsuppldgg och planerade om allt infér och un-
der tavlingen. Samordning av resor, boenden, taxi, tag,
barnvakt, osv har gjort att forutsattningar skapats sa att
fler aktivt kan delta, bade under foérberedelsetiden och i
sjalva tavlingen.

Antligen séndag - Dags fér lagtévlingen!

Det var ett fortldpande arbete och endast sd sent
som en manad innan tavlingen hade vi minst ett lag
klart. Det var den forsta vinsten pd den har resan.
Men vi hade 6nskan om tva lag 2018. Ett lag i dlder-
skategorin under 40 och ett lag i kategorin &ver 40.
P& plats i Glasgow fick vi dock info om att aldre inte
fick flytta ner till de yngre — nagot som var nytt for i
ar och vi insdg da vikten av att lasa inbjudan ordent-
ligt och inte rdkna med att det &r som det alltid varit.

Nu stod vi med faktumet att vi endast skulle kunna stalla
upp med ett lag i kategorin under 40 ar. Sex damer var
med i laget — Claudia Wedemo, Ida Lindgren, Emmylie
Forsberg, Emma Sallyla, Annika Krus och Sabine Bonitz.
Sabine var ett inlan fran Tyskland och hade mgjlighet att
vara med och tavla med Tyskland men ville hellre tavla
med Sveriges lag som hon reste med och tranar med.
Roligt for Sverige att judoka valjer vart lag infor sitt eget
lands lag. Karin Baathe, Annika Molin och Maria Huglén
som var tankta att tavla i over 40 laget stod tyvarr utan

lag.

Nu borjade ytterligare ett arbete. Karin blev utlanad till
Tysklands damlag och efter tva matchavgoérande vinster
sa stod hon hogst upp pa pallen tillsammans med det
tyska laget. Annika fick vara med i Italiens damlag och
fick motta en silvermedalj ihop med det italienska laget.
Tyvarr hittade vi inget lag till Maria men hon kande sig
nodjd med sin guldmedalj frén dagen innan sa hon tog det
bra &nda och gav support fran laktaren.

P& tadvlingsdagen sad kandes det som att alla var pa
topp. De som hade tavlat individuellt dagen innan hade
presterat bra och malsattningen vi haft infér tavlingen
(en medalj) kdndes som om den var inom rackhall. Annika
K skadade sig i den individuella tavlingen och kunde inte
vara med och tavla for laget utan fick stotta fran laktaren
istallet. Totalt var tio lag anmalda i var kategori.

Vifick férmanen att ha en utav Sveriges framsta coacher
till sin hjalp under hela dagen. Ann L6f la upp taktiken
som lyfte laget fran match till match och fick alla att
prestera pa topp.

SVENSKJUDO #2/2018
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| finalen stélldes vi mot Frankrikes lag 1. Det hér visade
sig bli en riktig nervkittlare. Allt avgjordes i sista match-
en som Sabine Bonitz gick segrande ur och segern var
ett faktum. Samtidigt som slutsignalen pa matchen gick
spriddes sig en total lycka dver det svenska laget. Laget
bjod pa segervral, segerhopp och en vag fylld av gladje
och tacksamhet for stddet fran laktaren.

En helt euforisk upplevelse. Vi hade inte bara natt vart
mal vi hade natt annu langre. Direkt i kdlvattnet av den
fantastiska prestationen bérjades planeringen infér nasta
Veteran-EM. D4 skall vi inte bara ha ett lag utan vi skall
ha ett lag i varje dlderskategori. | skrivande stund kanner
vi att vi dr ndra och da har vi ndstan ett helt ar kvar inn-
an nasta Veteran-EM. Sa kanner ni ndgon veteran mellan
30-59 som vill vara med i laget och kdmpa for Sverige
i nasta Veteran-EM hor av er till ndgon av ovanstden-
de namnda damer sd vi blir annu fler. Var resa har bara
borjat.

Vi ar stolta
Vi ar glada

Vi ar INTE klara!

Guldmedaljen &r vunnnen!
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Beratta dina judomilstolpar, nédr och var det bérjade!
1972 borjade jag pa judo 6 & gammal i Akersberga
Judoklubb. Trénare var Hiroyuki Kitana som var en stor
forbild for alla oss som tranade under honom. 1980
akte jag till Japan och trénade under 2 manader tillsam-
mans med Hiroyuki och tre andra pa klubben (Tommy
Hansson, Peter Ebenfelt, Roger Henriksson). Tog U-SM
silver, junior-SM silver, nagra brons, Senior-SM brons,
J-NM brons, J-NM guld i lag samt vann en internationell
tavling i Ueltzen, Tyskland. Slutade satsa pa judon i
samband med att jag blev senior p.g.a. studier
utomlands, tatt foljt av en satsning pa arbete och fa-
milj. Sonen Max blev dock valdigt duktig pa judo och har
flertalet SM-medaljer av samtliga valérer. Nar jag anda
satt och tittade pad hans traningar flera dagar i veckan
tankte jag att jag skulle borja trana pa riktigt igen. 2008
gjorde jag come-back pa Nordiska Méasterskapen och tog
en tredjeplats. 2009 var jag med pa EM i Italien och
darefter har jag regelbundet varit med pa EM och VM.
Jag har tagit tva EM-brons (2011 och 2012), ett VM-
brons (2012) samt VM-brons i lag (2012) och ett
VM-silver (2016).

7861/ 1 USBUILPLL OpN( / ALY 10104

Staffan Ebenfelt kastarlppon iPOJ -SM - 8g,dér an ev‘placer‘ad

pa 3 plats, 1982.

16

Dennis Pettersson, Staffan Ebenfelt och Tommy Hansson pa Lugi Camp
1981.

Vad har judon betytt for dig i ditt liv?

Det jag fatt med mig fran judon och fran min tranare
Hiroyuki Kitana har praglat mig och mitt férhallningssatt
inom alla omrdden av mitt liv. Judons vardegrund samt
formagan att satta mal och att arbeta hart for att upp-
na dem har varit mycket vardefulla i min yrkeskarriar.
Viktigast &r anda den gemenskap som judon innebar.
Allt ifran den "familj” som ens judoklubb utgér till det
veterangang som verkligen stottar varandra och de
personer som man mdter pa internationella tavling-
ar. Det har ocksa gett mig och min son ett gemensamt
intresse som for oss narmare varandra.

Staffan €benfelt

Alder: 52 ar

Bor: Akersberga

Judograd: Shodan (1 Dan)
Touki waza: Soto makikomi
Speciellt judominne: Att som ¢
12 aring fa trdna pa Kodokan
Levnadsdevis: Balans!

(i livet och pd judomattan) [ \
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Jag var som mest aktiv under tiden som junior. Jag gick
pa judogymnasiet i Lindesberg och var med i juniorlands-
laget. Detta innebar att jag var ute en hel del i europa
och tavlade hel del. Detta innebar ett par medaljer fran
europacupen, vet dock inte hur manga det har blivit.

Nar jag slutade gymnasiet och blev senior blev det
svdrare att halla judon pa en bra hég niva och det blev
oklart hur mycket tid jag ville och kunde lagga, sa val-
de darfor att hoppa av landslaget och lagga judodrékten
mer eller mindre pa hyllan. | efterhamd sa tror jag att
jag gav upp for latt, jag har alltid dlskat att tavla och att
trana. | och med detta har jag darfor gjort lite kortare
inhopp, bland annat pa Lag-SM.

Jag har pa senare tid fatt ett stort intresse for Crossfit
och lagger nu mycket av min fritid pa att tavla och trana
inom detta omrade. Nar jag fick férfragan fran Ida Lind-
gren om att stélla upp pa Veteran EM i damlaget sa blev
jag direkt sugen. Kande att jag kanske hade lite for lite
judo i min trdning nu, men att jag aldrig varit en battre
fysisk form. Sa lite pa chans tog jag tillslut beslutet att
aka med.

Eftersom flyget gick pa fredagen och lagtavlingen var
sondagen sa tankte jag att jag lika gdrna kunde stal-
la upp aven individuellt pa lérdagen. Tavlingsmanniska
som jag ar sa ar det vinst som galler. Jag tror att jag har
mycket hjalp ifrdn att jag under min landslagstid gick pa
mentaltraning och har lart mig att hitta ratt fokus, tro

17

medaljoren

oﬁmfée?%

el :
Emmylie Forsberg vinner guldmedalji F1 -63 kg

pa mig sjalv. Ibland undrar jag varfér man haller pa, reser
land och rike runt, men nar man star hogst upp pa pris-
pallen och hor nationalsdngen spelas sa vet man att det
verkligen ar vart alla timmar pa gymmet och pa mattan.

Jag kan ibland 6nska att jag var smartare och kunde mer
om traning och mat under tiden i landslaget och att vi
i Sverige da hade haft ett battre sjalvfortroende. Jag
upplever att det jag ser och hér om Svensk Judo ar
positivt!

Det &r kul att se hur Svensk Judo véxer!

Emmylic Fo rabeng

Alder: 32 ar

Bor: Mariestad

Judograd: Shodan (1 Dan)
Touki waza: Ashi waza
Speciellt judominne:
Judogymnasiet!

SVENSK JUDO #2/2018
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arbild Silvermedalj

Berdtta ndr och var det bdrjade och hur du trénar
infor ett masterskap!
Jag har trdnat judo sedan 1972 férutom ett uppehdll
for en skidsdsong nér jag bodde i Osterrike. Jag bérjade
trdna judo i Mariestads Budoklubb som det hette pa den
tiden, och jag hade Leander Kille och Gerd Backlund som
mina tranare, de hade tranat judo i Karlstad och starta-
de klubben i Mariestad. Under min studietid pa hdgskola
och universitet tranade jag forst i Ostersund och darefter i
Uppsala. | Ostersund var det Erné Sjodin som trénare och i
Uppsala var det Wolfgang Bidron som var tranare.

| Mariestads judoklubb sa man att det ar battre med
ett bra bldbdlte dn ett daligt brunbalte och darfor gick
det lang tid innan uppgradering Forst 1978 gradera-
de jag till brunt bélte och sedan gick det anda till 1994
innan jag graderade till 1 Dan. Nar jag graderade till
1 Dan hade jag tillrdckligt med tavlingspodng foér den
mindre graderingen men min tranarkompis hade inte detta sa
vi gjorde bdda tva den storre graderingen. P& graderingen fick
vibdda tvd 4.95 podng av den 5 gradiga skalan sa vi var valdigt
nojda med graderingen.

| ar har det gatt 20 dr sedan jag graderade till 2 Dan sa
det ar kanske dags att ga vidare. Jag &r utbildad till utbildare
av hjalptranare och under 90-talet héll jag ndgra sadana ut-
bildningar tillsammans med Géran Lindberg fran Skovde. Ar
1996 fick jag utmarkelsen “Arets Ledare” av Vistergotlands
Judoférbund och 2004 fick jag "Mariestads Idrottsle-
darstipendium. Nar det galler styrelsearbete har jag varit
aktiv sedan 1977 da jag borjade som kassor, jag hade
uppehéll under studietiden och mitt & i Osterike.
Dérefter har jag haft olika styrelseuppdrag, jag har varit
ordférande mellan 1993 och 2017 och nu har jag uppdrag
som sekreterare, jag tyckte att det var dags att nagon yngre
fick ta vid som ordforande.

18

oren

VETER/

OPEAN JUDO CHE
3lasgow 2018

Benny Stenlund vinner silvermedalj pa Veteran EM i Glasgow 2018

Nér det géller traning infor ett mdsterskap sd kér jag pa
som pa min vanliga traning. Jag tranar judo tre till fyra
tillféllen per vecka aret om forutom ett sommaruppehall.
Jag springer dven ett antal tillfllen under veckan, jag har en
traningsfri dag per vecka och det ar oftast pd onsda-
gar. Ibland hander det att jag hoppar 6ver min traningsfria
dag och springer eller tranar judo. Pa judotrdningen ar det
forutom teknik dven ett randoripass vid varje tillfélle och
ibland hander det att vi bara kér randori hela traningspas-
set. De flesta som jag har att trdna med véger oftast 15
kilo mer &n mig eller mer. Vi har en ung kille i klubben; Elmo
Rebic. Han vdger ungefdr som jag gér och vi kér mycket
randori speciellt infér de tavlingar som han aker till. Han &r
valdigt snabb sd att det galler att hdnga med i hans tempo.
Ndr jag kor med de stora grabbarna maste jag hela tiden éver-
raska dem med tekniker som de inte vantar sig och jag maste
attackera hela tiden sd att de maste férsvara sig sd att de inte
hinner kéra sin judo eller anvénda sin styrka. Jag har bade brons
och silver fran EM och VM, ndsta gang blir det en hégre valér!

B enny S tenlund

Alder: 61 ar
Touki waza: Sasae tsuri komi ashi

Speciellt judominne: Under &ren 75-
78 daromkring, var vi ett gang som akte
pa tavlingar i regionen; Jag, Jarl Engquist,
Lotta Engquist, flyttade till Goteborg
och &r en av Sveriges mesta SM vinnare.
Martin Lundstedt, nuvarande VD pa Volvo.
De tavlingar vi akte pa var vi sékra pa att
vi skulle vinna sa vi tavlade emellan oss om
vem som vann matcherna pa snabbaste tid,
de kunde handla om 5-10 sekunder. Jarl
och Martin gick i samma viktklass och de .
vann ungefér varannan gang.

i

Foto: Asa Ganna

SVENSK JUDO #2/2018



TAVLINGAR

FORSTA NORDISKA
MASTERSKAPET FOR BLINDA

Text & Foto: Judo Danmark

Danmark var idag veert for ferste Nordiske Mesterska-
ber for blinde og svagtseende og det blev mgdt med
begejstring blandt deltagerne.

Guldvinder Nicolina Pernheim, Sverige
Hvorfor stiller du op til NM og hvad forventer
du af i dag?

"Jeg er kommet for at vinde og fa en god oplevelse,
som jeg kan bruge som traening op til VM i efterdret.
Og samtidig bruge NM som en gjendbner for andre
blinde og svagtseende”.

Nicolina viste stor erfaring pa matten idag og vandt
alle sine tre kampe.

Sglvvinder Lykke Vedsted, Danmark, Kgge Judo Klub:
Hvilke forventninger har du til staevnet?

"At jeg far nogle gode kampe samt en god oplevelse.
Jeg havde hadbet pa én wazari tilsammen i alle mine
kampe, sd at sta her med en sglvmedalje, er jeg utrolig
glad for”.

Lykke keempede tre flotte kampe og vinder 2 af dem, sa
en rigtig god og velfortjent sglvmedalje.

En stor tak til alle deltagerne! Judo Danmark haber, at
dette er startsskuddet til at NM for blinde og svagtse-
ende er kommet for at blive.

19
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SVENSKA MASTERSKAPEN

Kadett, Junior, Senior och Veteran fightades i Lindesberg

Foto: Niklas Strandberg

B G 'i
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Kayleigh Wennerland

N
Text: Alf Tornberg

Arets SM holls i Lindesberg den 2-3 juni. Av 305
anmalda starter var det 272 som faktiskt startade.
Det resulterade i 419 matcher, 20 officiella svenska
mastare och 42 guldmedaljorer i 42 kategorier.

- Det ar andra aret som SM kérs pa detta satt och vi
hade 100 farre deltagare an i Stockholm forra aret.
Minskningen beror framst pa tidpunkten. Lindesberg

] 3 %4 fick snabbt fick
¥ ta over SM efter
i Trollhdttan och
inte valde tid-
punkt sjalva, men
det kdnns som
statusen anda
okat for SM, sa-
ger Johan Orrbo,
1 som ar ledamot
i Tavlingsutskot-
tet.

En anonym husvagnsagare, som hittades pa
parkeringen, rdddade invigningen genom att
sjunga nationalsangen!

vann tre guld pa SM

24

-3

Kayleigh Wennerland lyckades med konststycket att ta tre guldmedaljer

Att Lindesberg sa hastigt fick arrangera arets SM gjorde
ocksa att man inte traditionsenligt hade hunnit skaffa
nagon etablerad sangare som kunde sjunga natio-
nalsangen vid invigningen.

- Nej, vi fick ga ut pa parkeringen och lyckades fanga en
husvagnsagare som pdstod att han kunde sjunga. Och
det kunde han, sd invigningen var raddad, sager Bjorn
Nyberg stolt.

Det var trevligt att se att alla i landslaget var pa plats
utom Martin Pacek, som fatt forhinder. Tommy Macias
och Robin Pacek tavlade och tog sina guldmedaljer. Mia
Hermansson och Joakim Dvarby var bada skadade och
foljde tavlingarna fran mattkanten.

Kayleigh Wennerland vann tre guldmedaljer
Anmadrkningsvart ar att Kayleigh Wennerland vann tre
SM Guld. FU18 -52kg inofficiell klass och DU21 -52kg
samt senior Dam -52kg som bada &r officiella klasser.
Detta ar ndgot man bara kan dstadkomma om man
tavlar sista dret i U18 och saledes da far dubblera i bade
U21och seniorklass. Naturligtvis krévs det ocksd man
har kapacitet att vinna alla klasserna!

SVENSKJUDO #2/2018

Foto: Diane Wennerland, bilden &r beskuren




TAVLINGAR

"5 KORTA FRAGOR " TILL 4 MEDALJORER!

Kajg @ai@ h Wennerland
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Alder: 17 4 *
er: 17 ar S
Judoklubb: Taby Judoklubb )
Judograd: Ikkyu (1 kyu, brunt balte) » S
Touki waza: Sode tsurikomi goshi ’
Kanslan att vinna SM:

En riktig rolig upplevelse!

A@&%@W&@Ub& Lwlw%,v ('/5/6

Alder: 27 ar Q
Judoklubb: SPIF (ursp. JK National) C)e@@\{“q
Judograd: Shodan (1 Dan) g
Touki waza: Seoi nage

Kénslan att vinna SM: Alltid kul och en &ra

att kunna titulera sig som béast i Sverige!

Sofie Hansson

Alder: 15 ar

Judoklubb: Stenungsunds JK
Judograd: Ikkyu (1 kyu, brunt béalte)
Touki waza: O goshi

Kénslan att vinna SM: Det kdndes jattebra att jag
antligen lyckades. Tack vare allt stéd och pepp jag
fick fran nara och kéra. Det hjalpte mig mycket pa
vagen.

.\O(
NP

Sabine Bonitz

Xy
Alder: 32 ar g?f\\ O
Judoklubb: Géteborgs JK x’\%
Judograd: Shodan (1 Dan)
Touki waza: O goshi / Seoi nage
Kénslan att vinna SM: Varje tavling ar ett utman-
ninl. Men det ar ndgonting speciellt ndar man ga
upp pa mattan vid en stor tavlingen som SM. Jag
brukar vara nervés innan varje match. Men vid SM
gick allt bra! Jag hade mycket hjalp fran cocherna och
pa mattan kunde jag kéra enigt min plan. Det blev
perfekt! Jag tycker det &r svart att forutse hur det
skall ga innan en tavling. Darfér ar jag glad att jag
hade en bra dag dér jag kunde kéra min judo!
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Slutet gott,
Allting gott! %

-

DOMARE

Text: Dick D. Johansson Foto: Carlos Ferreia

Arets Veteran-EM i Glasgow den 14
— 17 juni (det 16:e i ordningen) blev
min sista tavling pa EJU-niva och
efter tavlingen avtackades jag av EJU
med en fin glasstatyett som tack for
gjorda domarinsatser genom dren.
En fin gest fran EJU tycker jag.

Emellertid blev jag redan avtackad
av EJU:s president vid Veteran-EM i
Paris 2013 eftersom praxis inom
EJU da var att IJF-domarna "gick i
pension” vid 65 ar ars alder, sa nu
blev det en "favorit i repris”. Fran den
1 januari i ar galler, inom sa val EJU
som UJF, en regel att hogsta tilldtna
alder for domarna ar 65 ar sd jag har
alltsd domt pa dévertid i drygt fem ar.
Men hur bérjade da det hela?

Efter att ha doémt judotavlingar
sedan 1974 saval i Sverige som ut-
omlands fick jag min 1JF-B-licens pa
Sardinien 1994. Efter nagra staplan-
de tavlingar i bérjan blev jag mer och
mer etablerad inom EJU och démde
mitt forsta Junior-EM i Slovenien
1997 och mitt forsta Senior-EM i
Spanien 1998. Dessvarre blev jag
inte godkand i mitt IJF-A-licenstest i
Santo Domingo 1998, men tappade
inte intresset for det utan fortsatte
att déma internationellt. Under aren
har jag démt i fyra varldsdelar, Euro-
pa, Asien, Amerika och Afrika. Kanske
var jag den forste svenske domaren i
Japan da jag démde Kano Cup 1994
och den forste svenske domaren i
Afrika da jag démde i Angola 19907?
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Dick D. 9o hansson

Alder: 70 ar

Bor: Varberg

Judograd: Rokudan (6 Dan)

Touki waza: Harai goshi

Forebild: Mr Raymond Topp-
le, GBR. En mycket skicklig EM &
VM-domare under 1970- & 80
talet.

Speciellt judominne: Nar Per
Kjellin och Jérgen Haggquist vann
EM-brons i Hamar, Norge, i maj
1985 och da Sverige med de tva
bronsmedaljerna kom foére DDR i
nationstavlingen.

Levnadsdevis: Seiryoku-zenyo &
Jita kyoei*



DOMARE

Mitt foérsta Veteran-EM domde jag
2006, s& nu i Glasgow, mitt sis-
ta, blev det 13:e. Mitt EM-facit ar
foljande. Kadett-EM 2 st, Junior-EM
8 st, U 23-EM 2 st, Senior-EM
3 st och Veteran-EM 13 st, eller
sammanlagt 28 st EM!

[}/ EURDPERN
Juno

Ar 2009 borjade IF att officiellt
arrangera Veteran-VM, det forsta
i tyska Sindelfingen. Jag var med
redan fran borjan som domare och
har under aren démt 8 st av 9 st
mojliga. Darmed ligger jag i topp
bland Veteran-VM-domarna. Hur
det blir i & da det 10:e officiel-
la Veteran-VM arrangeras i Can-
cun, Mexiko, vet jag inte i skrivande
stund for uttagningen dit &ger rum i
augusti manad.

Tavlingarna i Glasgow blev en riktig
hojdpunkt for de svenska veteraner-
na (2 Lag-Guld, 2 individuella Guld
och flera medaljer i 6vrigt), men
ocksa fér mig personligen pa mattan
(EJU-klassificering 6,8, min hogsta
nagonsin) och vid det avslutande
domarmotet.

uossueyor ‘g }d1d :0304

Sa slutet gott, allting gott!!!

Detailed Explanation
of the
IJF Judo Refereeing Rules

Kansetsu waza and shime waza
are not valid if both athletes are in a
Tachi waza standing position.

In the case of Kaeshi waza tori, the
thrower who is applying the coun-
ter attack, cannot use the impact of
landing on the tatami.

GOLDEN SCORE

When both players have no technical score or the technical scores are equal

at the end of the regular contest time, the contest shall continued in the

Golden Score regardless of the number Shido given.

* Any existing score(s) and/or Shido(s) from regular time are carried into
the Golden Score period and will remain on the score board.

* Golden Score can only be won by technical score (Waza-ari or Ippon) or
Hansoku-make (direct or by accumulative Shido).

* A penalty is never a score.

POINTS IN NAGE WAZA

* There will now only be Ippon and Waza-ari.

* Ippon will be given when the contestant throws his opponent on the back,
applying a technique or countering his opponent’s attacking technique,
with considerable ability with maximum efficiency.

* Criteria for Ippon: Speed, force, on the back, skilfully controll until the
end of the landing. Rolling can be considered Ippon only if there is no break
during landing.
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DOMARE

Hogsta domarlicensen
IJF-A till Michael Holm

Text: Christer Lofgren

Michael Holm, IK Sédra hade helgen 1-2 juni erdvrat den hogsta
internationella domarlicensen IJF-A pa test i Madrid. Michael har
satsat hart pa démandet internationellt och fick ett positivt delresultat
i den hdrda konkurrensen forra dret nar han blev uttagen av EJU att
doma kadett-EM, likasd i &r. An mer positivt var forstés att han fick
chansen till IJF-A-test. Han blev dérmed sjunde svensk genom tiderna
att klara testet till IJF-A-licens.

Noterbart ar att det var vart andra IJF-A-tillskott pa bara lite drygt ett
halvar. Det tog 31 ar fran den forsta till den femte.

och erdvrade |JF-B-licens 2011.

De som har klarat IJF-A-testet ar:

Foto: Emilia Holm

37-arige Michael bérjade trdna judo 1992, och har sedan 2016 5 dan. Han bérjade ddma 1996

Karl Woést 1981, Johnny Kullenberg 1992, Jan Bjérkman 1999, Mario D’Alessandro 2004, Chris-
ter Lofgren 2012, Bjorn Nyberg 2017 och nu Michael Holm 2018.

Judograd: Ikkyu (1 kyu, brunt balte)
Judoklubb: Alingsas Judoklubb
Touki waza: Ippon seoi nage
Borjade déma: 27 mars 2004

Varfor blev du domare:
tack vare en god van och

Det var
“mentor”

Fredrik Jonsson tillsammans med
examinator Charlie Bengtstrom,
zonansvarig VZ.

Niklas Strandberg som fick mig att ga en
regelkurs och bérja déma. Pa den tiden
var jag mer aktiv som trdnare/coach och
gick tranarutbildningar for att bredda
mina kunskaper och tankte att en regel-
kurs alltid &r bra att ha gatt. Kursen var
intressant och jag testade pa att déma
och fastnade i min roll som domare.

Judominne: Jag har manga goda min-
nen under mina ar som aktiv men de
bdsta minnet av allt maste vara nar jag
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Nationell domarlicens till
Fredrik Jonsson, Alingsas JK

tog steget upp pa mattan igen bade
som domare och judoka efter nagra ars
uppehdll. Att man kom tillbaka till den
gemenskap som denna idrott faktiskt
har.

Goda domarkollegor som ger rad
och stéttning och vice versa. Man
motiverar varandra pa klubben att uppna
mal genom hart arbete och engagemang.
Det blev jag pdmind om de dagarna jag
tog steget upp pa judomattan igen.

Forberedelser infor licenstestet: Nar
jag laddade infér mitt N-test gick jag in
i min egna bubbla. Dar utvarderade jag
mig sjalv och alla rdd jag har fatt under
min tid som D-domare och bestamde
mig helt enkelt for att detta kan jag och
det resulterade i en N-licens.



DOMARE

Markus Stenberg fran Bollnas JK
klarade Distrikt Ungdomslicensen!

Text: Markus Stenberg

Marcus Stenberg visar stolt sin forsta domarlicens tillsammans med examinator Bjérn Nyberg.

Hej, mitt namn ar Marcus Stenberg och min hemmaklubb
ar Bollnas judo. Jag har trénat judo i snart 7 ar. Just nu
tranar jag tre pass i veckan da andra aktiviteter kommer
emellan. Jag blev intresserad av judo eftersom att en god
van till mig pa den tiden hade en bror som tranade. Jag
gick pa ett nybdrjarintag och fastnade direkt for sporten.

For tva ar sedan gick jag regelkursen/domarkursen i
Ljusdal. Sedan dess sa har jag hunnit ddma relativt manga
judotavlingar. Aven ett antal sanktionerade tavlingar,
som till exempel Sundsvallscupen och Sédra Judo open.

Jag fick inte riktigt ndgon tid att férbereda mig infor
licenstestet da ingen berattade for mig att testet skulle
ske just den dagen.

29

Men nu ndr jag ser tillbaka pa det sa ar jag glad att
det var sa de utspelade sig. Att slippa stressen och
nervositeten var en stor fordel da jag kunde slappna av
och fokusera pa att déma fullt ut.

Just nu har jag inget direkt mal med att vara domare
utdver att fortsatta med att doma sa lange jag tycker
det ar roligt och larorikt.

Mitt favorit domartecken &r sjalvklart tecknet for ippon,
da de for mig symboliserar god teknik och en bra pre-
station.

SVENSKJUDO #2/2018
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DOMARE

SVENSK JUDO HAR FATT
FYRA NYA ELITDOMARE!

Text & Foto: Niklas Strandberg

| samband med SM-tavlingarna i
Lindersberg forsta helgen i juni
manad hade Domarutskottet (DU)
arrangerat ett test for licens som
Elitdomare.

For att fa mojlighet att gd upp for test
skall elitdomare-kandidaten vara ut-
tagen av DU till ett mentorsprogram
for kommande elitdomare. Kandida-
terna far da en egen mentor som ar
erfaren domare med IJF licens.

Forutom ovanstaende skall man som
elitdomare vara minst 23 ar och
ha shodan (1 Dan) som judograd.
Domaren skall vara aktiv och démt
ett mycket stort antal godkdnda och
sanktionerade judotavlingar sedan
Nationella domarlicensen. Kandida-
ten skall ocksd ha ett regelbundet
deltagande i DU:s fortbildningskur-
ser och seminarier, samt vara ett
foredome for domarkaren och judo-
sporten.

Efter godkant elitlicens test kan
domaren fungera som domare och
huvuddomare vid alla nationella och
vid vissa internationella tavling-
ar i Sverige samt vid internationella
tavlingar utomlands efter uttagning
av eller samtycke fran DU.

| Lindesberg var DU:s ordférande
Dick D. Johansson och ledamoter-
na Mario D Alessandro och Christer
Lofgren ndrvarande. Michael Holm
var vid tillfallet i Spanien pa IJF-A
test, se sidan 26.. De tillsammans
med &vriga IJF domare pa plats bis-
tod i elitdomarelicens-testet.

Stolta barare av sin nya Elitdomarlicens, fran vanster: Anders Bengtsson, Johnnie Daniels, Micael Oberg
och Naser Naser.

Johnnie Daniels, Gavle Tjader Judo,
Anders  Bengtsson, Kristianstads
JK, Micael Oberg, Stockholms Judo
Dojo och Naser Naser Karlshamns JK
narvarade tillsammans med de
ovriga domarna pad Lindesbergs
stadshotell under fredagens domar-
mote. Dick D. Johansson halsade alla
domare vadlkomna till Lindesberg. Att
déma SM tavling innebdr att det ar
Sveriges basta domare som sitter
runt bordet.

Praktiska fragor kring uppldgg, mat,
logi gicks igenom samt hur domar-
na skall tolka de nya reglerna som
IJF referee commission beslutat om.
En diskussion féregicks ocksa kring
coacher och coachreglerna.
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Vid synpunker skall dessa ga vidare
till tévlingens supervisor, Christer
Dahlstrém. Ar supervisorn upptagen
finns det alltid en ansvarig matt-
domare att fraga.

Efter en mycket svettig dag (och
helg) kunde Domarutskottet med-
dela de fyra att de under morgonda-
gens tavlingar bara sin nya elit licens
bricka.

En oerhord lattnad tillfoll kandida-
terna och leenden spreds. Kraven pa
dem &r densamma som tidigare - att
det alltid skall vara ratt vinnare som
gar av mattan och att reglerna skall
foljas, men felmarginalen fér dem
minskas!



DOMARE

Anders Benglsson

Judograd: Sandan (3 Dan)
Touki waza: Tai otoshi
Domare sedan: 2008

Varfér blev du domare:
Jag ville géra mer av min judo, har tavlat,
ar instruktor pa olika nivaer, vill bredda min kunskap om judo.

Judominne:
Intensiv och larorik traningsresa till Schweiz med Pascal Locarini

9 0 ﬂmni/e/ D Mvoa@&

Judograd: Yondan (4 Dan)
Touki waza: Morote seoi nage
Domare sedan: 2003

Varfér blev du domare:
Jag blev domare for att jag vill uppleva judon pa néara hall.

Judominne:
VM resan 2001 till Minchen med Judo Sundsvall och Wolfgang Biedron dér vi var pa
ett valdigt trevligt ldger veckan fére VM. Vi sov bl.a pd en militarforlaggning.

Micael, O(wh,g

Judograd: Godan (5 Dan)
Touki waza: Seoi nage/otoshi
Domare sedan: Aspirant 2002, men boérjade doma ordentligt 2010.

Varfor blev du domare: jag gick regelkursen/domarkursen for att lara mig reglerna
ordentligt sd jag kunde ha en fordel nar jag coachade. Det slutade med att jag blev
med dragen pa olika tavlingar och sedan var jag fast.

Judominne: En resa till Edinburgh och Skottska judo centret dar Yasuhiro Yamashita
Sensei hade en masterclass. Jag hade dven mojlighet att kéra ett byte randori med
honom. Det ar ett riktigt gott minne.

Naser Narer

Judograd: Godan (5 Dan)
Touki waza: Seoi nage
Domare sedan: 2000

Varfor blev du domare:
Jag blev domare nér jag slutade tavla 1997,

sd ville jag fortsatta mitt judoliv som domare och som trénare!

Judominne: Mitt forsta moéte med den "Svenska Judo familjen!”
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Text: Marie Jensen

Vi var ett harligt gdng pa 16st som
samlades pad kvéllen pa Radisson
Park Inn for en damdomarsamling
efter Budo-Nord Cup. Stamning-
en var pa topp direkt och skrat-
ten var manga. Vi var en blandning
av allt fran tjejer som skulle ga sin
forsta regelkurs till erfarna domare,
Lisa Harrisson 1JF-B, GBR och Terri
Lahner fran USA, Pan-American.

En fantastisk mojlighet att fa
traffa domare fran andra lander
och héra om deras vag framat och
erfarenheter. En del av tjejerna har
provat pa att déma hemma lokalt pa
klubbarna men inte vagat ta steget
fullt ut pa tavlingar. De av oss som
varit aktiva ett tag som aspiranter
och distriktsdomare erbjéd oss helt
sjalvklart att resa upp till tévlingar

DOMARE

for att vara med och stotta nar de
tar steget ut. Steget fran klubbtav-
ling ut till stérre tavlingar kan kannas
stort och lite skrammande.

Alla i var omgivning kanske inte
uppskattar var passion for judo,
sa att fa sitta en hel kvéll och bara
prata judo med likasinnade var bade
uppskattat och vélbehévligt. Vi var
alla 6verens om att judon inte bara
ar en hobby, det ar en livsstil. Judon
och judons vardegrund speglar allt vi
gor bade privat och aven i arbets-
livet/skolan.

Bade Lisa och Terri har tavlat
sjdlva och bada ger oss radet att
tavla samtidigt som vi utbildar oss
till domare i den man vi kan. Att ha
lite tavlingserfarenhet som domare
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Foto: Annika Karlsson

ar bra. Anders Bengtsson, doma-
ransvarig i sédra zonen sa samma
sak. "Du lar dig teknikerna pa
trdning, men det &r i tévling du lar
dig applicera dem, du far en ékad
férstaelse och lar kdnna judon pa ett
annat satt.”

Vi stéllde fragan till Lisa och Terri:
Vilket &r ditt viktigaste rad?

Lisa: - "Keep calm and breathe.”
Terri: - "Don’t give up, if its your
dream to become a referee, and it’s
in your heart, you will get there,
maybe not in a straight line, but you
will get there if you stick with it.”

"Judo is for everyone, but if your
heart is not in it, it will be very hard
for you" - Terri Lahner



GRADERING

RESULTAT GRADERING (RIG) LINDESBERG, 15 maj 2018

SHODAN (1 DAN) Examinatorer

1. Alexander Dahlin Frovi Judoklubb Peter Nyvall (6 DAN)

2. Kevin Ulman Frovi Judoklubb Carin Fritzell Hamnlund (5 DAN)
3. Noah Sundstrém Kalmar Budoklubb

4. Tove Hansen Kalmar Budoklubb

5. Philip Sjélander Karlstad Judoklubb

—
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RESULTAT RIKSGRADERING | LINDESBERG, 20 maj 2018

SHODAN (1 DAN)

1. Emma Bjorktorp Borlange Judoclub 6. Hugo Kenger Falu Judoklubb

2. Emma Eksell Tierp Judoklubb 7. David Eksell Tierp Judoklubb
3. Isak Eksell Tierp Judoklubb 8. Per Eksell Tierp Judoklubb
4. Hanna Aslund Alingsas Judoklubb 9. Albin Broman SPIF

5. Daniel Sjéblom Borlange Judoclub 10. Maxim Em SPIF

NIDAN (2 DAN) SANDAN (3 DAN)

1. Camilla Lindstrom  Borldnge Judoclub 1. Sofie Damberg Borlange Judoclub

EXAMINATORER

Peter Nyvall (6 DAN) Ake Bransell (6 DAN)

Carin Fritzell Hamnlund (5 DAN) Mio Rodrigo Blomquist (3 DAN)
Alex Ngo (2 DAN)

S3|eA SO|IBD) 10304
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RESULTAT ZONGRADERING | STAFFANSTORP, 9 juni 2018

SHODAN (1 DAN)

. Christoffer Larsson
. Elias Strandberg

. Erik Svensson

. Esben Metsch

. Hjalmar Rutberg

. Hugo Stenersen

. Isac Ripsater

. Magdalena Krakhede
9. Naemi Jaworowski
10. Olof Hermodsson
11. Ronny Schneider
12. Sebastian Ellhult
13. Susanna Kazemifar

OO Ul DN WN =

NIDAN (2 DAN)
1. Patrik Lindblom

EXAMINATORER
Markku Pihl (6 DAN)
Auli Bamberg (4 DAN)

GRADERING

Kallinge Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Helsingsborgs Judoklubb
Vaxjo Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Karlskrona Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb
Staffanstorps Judoklubb

Kristianstads Judoklubb
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Foto: Jonas Ripsater



GRADERING

RESULTAT ZONGRADERING | SUNDSVALL, 10 juni 2018

Foto: Wolfgang Biedron

SHODAN (1 DAN)

1. Ellen Olofsson Judoclub Sundsvall
2. Erik Starfelt Judoclub Sundsvall
3. Jesper Agrell Judoclub Sundsvall
4. Kristoffer Kroklund Judoclub Sundsvall
5. Lars Johan Rénnlund Ange Judoklubb

6. Lukas Engholm Saltsjoé Judoklubb

7. Marita Prahl Judoclub Sundsvall
8. Max Falck Hogdalens Judoklubb
9. Peter Karlsson Judoclub Sundsvall

NIDAN (2 DAN)

1. Hans-Go6ran Sundstrom Judoclub Sundsvall
2. Robin Jonsson Judoclub Sundsvall
3. Tamar Abbud Judoclub Sundsvall
4. Henrik Hagsved Judoclub Sundsvall

EXAMINATORER
Ake Bransell (6 DAN)
Alex Ngo (2 DAN)
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FORENINGSLIV

president i Staffantorps Rotaryklubb.

Text: Pihl Blomgren

Judon fér min del bérjade 1983, nar min dldste son
Ola kom hem fran skolan i drskurs tva med en lapp fran
Staffanstorp judoklubb och ville borja dar. Ett dr senare
bérjade jag sjalv trana judo och efter nagra ar tog jag
tranarlicens och blev tranare i klubben. 1995 tog jag
tranarlicens for handikappjudo och sedan dess har jag
hallit pa med detta.

| nuldget tranar tretton ungdomar, fyra flickor och nio
pojkar 19 - 36 4dr, i gruppen. Vi dker pa tavlingar 2-4
ganger om aret och traffar da klubbar fran Géteborg,
Kumla, Stockholm, Vasterds och Gavle. Vi har ocksa tav-
lat i Tyskland och Holland. Staffanstorps judoklubb har
anordnat fyra tavlings- traningslager for handikappjudo
med deltagare fran Sverige, Finland, Tyskland m fl [ander.
Dessa lager hade aldrig varit genomférbara utan stor
hjdlp fran ungdomarnas fantastiska féraldrar.

Ar 2015 var jag, tillsammans med bla tre ungdomar fran
Staffanstorp judoklubb, med som ledare fér Sveriges ju-
dolag i Special Olympics i Los Angeles. Med spannande
tavlingar och traning med Hollywood judoklubb (Phi-
lippe Morotti) blev detta en fantastisk upplevelse som
jag aldrig kommer glémma! Fér nagra dagar sedan fick
jag, till min stora gladje, besked om att jag 2019 far félja

Phil Blomgren | @
Arets Staffanstorparegd
8 g

Arets Staffanstorpare, judoledaren Phil Blomgren har ett stort engagemang for handikappade ungdomar. Har tar han emot en symbolisk check av Ake Méller,

med som ledare till Special Olympics i Abu Dhabi dar tva
ungdomar fran Staffanstorp judoklubb ingar i Sveriges
lag. Under alla &r som tranare har ungdomarna gett mig
harliga upplevelser och inte minst lart mig mycket om
0ss som manniskor.

Det ar naturligtvis en stor dra fér mig att ta emot ut-
markelsen Arets Staffanstorpare och extra roligt att
handikappidrotten blir uppmarksammad! Som 64-aring
tog jag mitt svarta judobadlte och nar nu 70-arsdagen
narmar sig ser jag fram emot att fa hdlla pa med judon i
ytterligare ndgra ar!!!

p oﬂb@ B @o mqg hen

Alder: 69 &r

Bor: Staffanstorp

Judograd: Shodan (1 Dan)
Touki waza: Soto makikomi
Speciellt judominne: Special
Olympics i Los Angeles
Levnadsdevis: Ta tillvara allas
mojligheter!

SVENSK JUDO #2/2018
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Foto: Fru Blomgren
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Varbergs JK
visade Judo pa
APPLE BAY DAY

Text: Jonas Johansson Foto: Niklas Strandberg

Vad ar judo? Ja, det vet sdkert du som laser detta och
det vet ju jag som skriver denna text da jag dgnat de
senaste trettio aren av mitt liv &t judo. Men alla andra,
vad vet de om var fantastiska sport? Hur ska de forstad
att det ar just judo de skall borja trana?

Tidigare hade vii Varberg ett féreningsgemensamt event
i bérjan av varje sommar som kallades "Barnens idrotts-
dag”. Dar vi bjod in barn att testa pa olika idrotter. Detta
lockade manga att kliva upp pa judomattan och testa pa
lite kast, lite brottning och kanske ndgot fall. Nar host-
sasongen sedan satte igang sag vi dven att manga som
testat judo pd barnens idrottsdag dven kom till vdra ny-
borjartraningar.

Sedan tog detta gemensamma initiativ slut och det blev
inga fler barnens idrottsdag och darfér har vi de sista tva
aren haft mycket tunnare uppslutning i vara nyborjar-
grupper. Visst, vi har annonserat i lokalpress, vi har gett
oss till kanna i lokala grupper pa sociala medier. Men...
vad ar egentligen judo? Hur skall man veta att det ar judo
man skall bérja med om man aldrig testat?

Ordférande Henrik Osterberg instruerar Ippon seoi nage.

Jonas Johansson tillsammans med instruktérer visar judo for nyfikna .
forbipasserande.

I drinsdg vi darfor att vi var tvungna att nd ut igen sa att
potentiella nya medlemmar kan fa en chans att testa pa
judo innan de bérjar. Men, var skall man egentligen ldgga
ut sin matta? Var ar det mycket folk? Svaret var ju sjalv-
klart, man maste ta sig dit dar Samir & Viktor ar.

Apple Bay Day (Apelvikens dag, red.anm.) &r en enda-
gars strandfestival i Varberg som lockar med hoppborgar,
helikopterflygning, tavlingar, yoga med mera och i ar da
dven med Samir & Viktor och Varbergs Judoklubb.

Under fyra timmar hade vi prova pa judo for alla som
passerade var lilla grasplatt med 8*6 meter judomatta.
Klubbens medlemmar, barn och vuxna stod dar med ju-
dodrékt pa och lat alla férbipasserande testa pa lite kast,
en och annan fasthallning och sa lite fight férstas. Ibland
hade vi ko till mattan och andra ganger fick jag agera in-
kastare. Hur manga som egentligen testade pa tappade
jag rakningen pa dar i solen.

For egen del kérde jag judo med manga barn och
vuxna som aldrig testat judo innan, sedan hade jag dven
gladjen att fa testa pa judo med en och annan besokare
fran narliggande klubbar. Nu aterstar det att se vad det
blir av hoststarten i ar, jag tror att vi kommer se fulla
nybdrjargrupper igen.

Varbergs Judoklubb

Alder: grundades 1971
Var:Varberg
Antal medlemmar: ca 130 st

SVENSKJUDO #2/2018
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IKVM har tilldelats Mondals
talldhetspris 2018

-

Stads

jams

&

Text: Malin Nordin Foto: Sebastian Jansson

Jamstélldhet inom idrotten &r en
fraga om demokrati, resurser och
intressen och ar en foérutsattning
for framgangsrik idrottsutveck-
ling.

P& nationaldagen den 6 juni tillde-
lades IK Vastra Molndal ("IKVM”)
Mélndals stads jamstalldhetspris som
delades ut for allra forsta gangen. |
motiveringen till varfor just IKVM till-
delats priset framhoélls att féreningen
under flera ar bedrivit ett medvetet
arbete som bade synliggér och
minskar skillnaderna mellan tjejer
och killars forutsattningar i spor-
ten och att arbetet genomsyrar
verksamheten i vardagen och
styrelsearbetet och bedrivs darmed

bade operativt och strategiskt, vilket
har gett resultat pa flera nivaer.

P& IKVM har vi sedan lange in-
sett att jamstalldhetsarbete ar na-
gonting som maste bedrivas ak-
tivt och under hela dret. Det ar
ingenting som bara kan check-
as av en gang per ar nar det ar
dags att tillsatta styrelse och val-
beredning utan nagonting som
maste genomsyra verksamheten.
Det handlar dven om att vara
uppmarksam pa att det finns manliga
strukturer och normer. Idrottslivet ar
inte annorlunda an samhallet i stort.
Samhallet &r tyvarr inte jamstallt och
darmed inte  heller idrotten.
Enligt forskning far killar generellt
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Ordférande Malin Nordin och vice ordférande Mikael Leandersson visar stolt upp priset!

mer uppmarksamhet pd traningen
och mer ekonomiska resurser. Pa
IKVM tanker vi darfor sarskilt pa att
vi ska ha bade manliga och kvinnliga
tranare pa mattan, att tjejer och killar
ska fa lika mycket uppmarksamhet
pa traningsmattan och ekonomiskt
utrymme. P& IKVM har vi flera er-
farna kvinnliga tranare som ocksa ar
aktiva i styrelser pa klubb- distrikts-
och férbundsniva. Vi arbetar aktivt
for att vara yngre tjejer och killar ska
utbilda sig till ledare och successivt
ta mer ansvar for foéreningsarbe-
tet vilket har gett ett direkt resultat
genom att tre av vara yngre tjejer
deltagit i forbundets K.U.L-projekt
(Karriar, utveckling och ledarskap)
som deltagare och projektledare.




FORENINGSLIV

Flera av vdra yngre tjejer och killar har dven uppdrag i var egen klubbstyrelse
och i distriktsférbundet.

Mangfald och jamstéalldhet som framgangsfaktor

IKVM satte fér mdnga ar sedan upp en vision om att driva en verk-
samhet for alla — oavsett dlder, kon, personliga férutsattningar eller
ambitionsnivd i en trygg och sdker miljo och positiv anda pa och
utanfér mattan.

Né&r jag idag ser vilken verksamhet vi bedriver med verksamhet for barn fran
tre ar, ungdomar, vuxna och dldre och inte minst utdvare med funktionsvari-
ationer, blir jag som ordférande i IKVM valdigt stolt.

Vi har medlemmar som framgangsrikt deltagit pa Special Olympics, ID-VM
(Intellectual Disability), Veteran-EM- och VM, SM, NM och Lag-SM och
medlemmar som lagger ner mycket tid pa ideellt arbete i klubb-, distrikts-
och férbundsstyrelse, som projektledare i Svenska Judoférbundet, metodik-
handledare och domare.

Att som IKVM bedriva en verksamhet av alla, for alla med ett genomtankt
mangfalds- och jamstalldhetsfokus férefaller darmed vara en framgangs-
faktor och en absolut forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling!
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IKVM klubbmedlemmar pa plats pa prisutdelningen!
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Albin Forselius och William Krus delade ut
information om IKVM

IK Vastra Molndal

Alder: IKVM grundades 2008, da
IK Vastra och Mélndals JK slogs
ihop.

Var: Molndal (Goéteborg)

Antal medlemmar: ca 200 st
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LUGI JUDO CAMP 40 AR

Text & Foto: Alf Tornberg

Arets Lugi Judo Camp holls den 11-13 maj pa
Sparbanken Skane Arena i Lund. Dagen fére, den 10
maj, holls tavlingen Budo Nord Cup pa samma arena.
Det kan noteras att i ar var det 40 ar sedan Lugi Judo
Camp startade.

Ja, redan 1978 i Olympen pa Sparta i Lund bérjade det
hela. Flera namnkunniga utldndska instruktérer hade
bjudits in, bland annat den brittiske landslagstrénaren
Tony Macconnell. Men dven lokala férmagor av hég klass
undervisade.

- Lugis egen stjarna Bertil Strom, vid den tiden &ppen
brittisk mastare och OS-kandidat, ldrde ocksa ut sina
judofinesser till de tacksamma deltagarna, skriver Eddy
Aberg i forbundets jubileumsbok Kamp, Respekt, Gladje.

Startdret 1978 hade lagret 75 deltagare. Lugi var forst
med denna typ av sommarldger i Sverige, minns Michel
Grant. Deltagarna kom ju fran manga olika ldnder och
man hade lagt traningstiderna sd att deltagarna hade
gott om tid for bad och andra aktiviteter mellan de harda
traningspassen.

Det konceptet hdller &n i dag. Antalet deltagare har
varierat genom dren. Ibland har det varit uppat 800
deltagare. | &r var det 597 deltagare pa lagret, 463
deltagare pa Budo Nord Cup och 91 deltagare pa Budo

Nord Kid"s Cup. Det serverades 4 100 maltider under

Arets deltagare i Lugi Judo Camp

Olika instruktorer |ar ut judo i olika grupper.

de tre dagarna. Linge var ju Eddy Aberg och Michel
Grant de tva frontfigurerna i arrangemangen i Lund. De
finns fortfarande kvar i bakgrunden, Men nu har en ny
generation tagit vid. | ar var George "Schalle” Johansson
ansvarig general for Lugi Judo Events. Ett uppdrag som
han skoétte med den aran.

Vid arets lager deltog flera OS-medaljorer och varlds-
mastare som instruktoérer. Bland dessa kan nédmnas Jane
Bridge, Storbritanien, Sergio Oliveira, Brasilien/ Tyskland,
Neil Eckersley, Storbritannien , Pascal Locarini, Frankri-
ke, Sergio Domenech Garcia, Spanien och Mike Liptroth,
Storbritannien. Fran Sverige deltog Gabriel Bengtsson
och Tommy Macias och Joakim Dvarby fran landslaget.
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BRONS |

JAPAN FOR

ANDERS KARLSSON!

Text & Foto: Helene Karlsson

For femte gdngen tdvlade Anders Karlsson, Vastbo
Judoklubb pa Japanska éppna for veteraner i Japan. Det
var tredje gangen gillt for Gustav de Amiral, Akersberga
Judoklubb.

Tavlingen gick av stapeln i Matsumaya Budokan Dojo
helgen 26-27 maj 2018 i en helt fantastiks dojo.

Individuellt knep Anders Karlsson en tredje placering.
Gustav de Amiral vann foérsta matchen men forlorade
nasta och var darmed ute ur tavlingen.

Tjugosex lag tavlade i Japanska 6ppna i Matsumaya.

Anders Karlsson var med och tavlade i Nya Zeelands
lag. Dessa motte Tokyo Budokan. Tokyo Budokan vann
knappt efter tre oavgjorda matcher varav en med
Anders Karlsson. Slutresultat med 2-0 till Tokyo Budo-
kan.

Nasta ar blir tavlingen av 18-19 maj 2019 Fukui
Prefecture Japan.

VI8 F HFNT 77 AmEmrms

och Oguchi Nobuo.

-‘ "
Nya Zeelands lag med Anders Karlsson i mitten.
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AMANDAS FORSTA AR
PA JUDOGYMNASIET!

Text & Foto: Johan Orrbo

_—

Amanda tillsammans med sin personliga tréanare Jonathan Fagerhill.

Nu har Amanda gjort sitt forsta ar pa
judogymnasiet och allt har gatt éver
alla férvantningar.

Nar  hostterminen  startade i
augusti 2017 visste vi inte riktigt
hur hon skulle reagera pa den kraftigt
Okade traningsdosen, men hon
tyckte detta var roligt och hennes
traningsflit okade varje dag, hon
har under det foérsta aret tranat 3
pass i veckan i anslutning med judo-
gymnasiet med Jonathan Fager-
hill som personlig tranare. Hon koér
dessutom tva kvadllspass i veckan
med Frovi Judo och hjalper till i Frovi
Judos Special Needs grupp.

Passen med Jonathan och judo-
gymnasiet har varit fokuserade pa
judo, styrka och kondition och aven
om hon var stark innan sd borjar
hon nu bli ruskigt stark. | bérjan var
Amanda mycket ovan och kanske
rent av lite radd fér maskinerna pa
gymmet men nu behdrskar hon dem.
Under vinterhalvdret sa ldrde hon sig
dven beharska lopbandet och dess-
utom har hon boérjat fa ett riktigt
|6psteg vilket ar lite av en sensation.

Under hosten 2017 var SVT:s "Fra-
ga doktorn” pa besok och gjorde ett
reportage om Amanda, skolan och
judon. Responsen pa detta reporta-
ge var enormt och oerhért positivt.

Ndgot som har imponerat pa oss
foraldrar forutom Amandas fram-
steg ar hur hela Judogymnasiet har
tagit henne till sig och hon kanns
som en i ganget. Hon kanns otroligt
trygg bland dessa fantastiska elev-
er och larare och har skapat sig en
sjalvklar plats i ganget och klubben.
Lindeskolans sargymnasium ar dven
de fantastiska nar vi tanker kring
inkludering pa ett fantastiskt satt.

Tittar vi pd Amandas resultat pa
tavlings mattan sd ar skillnaden
enorm, pa internationella tavling-
ar vann hon nagon enstaka match
och slutade oftast pa tredje plats
med ndgot enstaka undantag, men
nu sa ser det mycket annorlunda
ut. Amanda vinner fler matcher och
bronsen har skiftat mot silver med
quld vittring.
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Hennes traning ger resultat och det
ar med spanning vi ser fram emot
Intellectual Disability European
Championships i London i augus-
ti 2018 som direkt foljs upp med
Brittiska 6ppna madasterskapen som
hon har tva silver och ett guld fran
tidigare dr. Intellectual Disability
European Championships — ar det
forsta EM av sitt slag som supportas
av EJU och vi hoppas givetvis att det
skall bli medalj!

2018 blir ett & med mdnga resor
for Amanda vi avslutar dret med
den kanske storsta héjdpunkten da
vi skall resa till Japan. Alla detaljer ar
inte klara dannu men helt klart ar det
att detta kommer bli en upplevelse
utdver det vanliga. Innan dess skall
vi hinna med England, Ruménien och
Irland.

Amanda har blivit lite av ett
traningsfreak och dlskar traningen
och gemenskapen och gdr ibland
ner till klubben for extrapass nar hon
kanner for det, hela familjen stor-
trivs i Lindesberg och &r glada att
vi vdgade ta denna chansen &ven
fast det kandes utmanande att byta
jobb, ort och klubb.

Detta ar bara borjan pa en fantastisk
resa!




RESULTAT

KADETT SM | LINDESBERG

-44 kg

1. Nanna Bara

2. Jenny Jonsson
3. Tilde Wahlin

-48 kg

1. Tova Granberg

2. Moa Wennerstam
3. Felicia Granudd

-52 kg

1. Kayleigh Wennerland
2. Greta Ostlind

3. Ellen Stenberg

-57 kg

1. Angela Wallentin
2. Sofie Hansson

3. Nora Nyby

3. Petronella Larsson

-63 kg

1. Ella Andersson
2. Anges Eriksson
3. Matilda Nilsson
3. Anja Holmgren

-70 kg

1. Ella Jakobsen

2. Susanna Kazemifar
3. Emelie Tedeholm
3. Jennifer Ernst

Staffanstorps JK
Staffanstorps JK
Staffanstorps JK

Boras JK
JK Aktiv
Landvetters JK

Taby JK
JK Aktiv
Staffanstorp JK

IK Sédra
Stenungsunds JK
JK Aktiv

SPIF

Frovi JK
Borlange JC
Frovi JK
Kalmar BK

Frovi JK
Staffanstorps JK
Uppsala JK
Goteborgs JK

2 - 3juni 2018

-46 kg

1. Olle Hermodsson
2. Jacob Palmqvist
3. Ville Mattsson

-50 kg

1. Miljohn Maxlin

2. Max Christiansson
3. Zeb Olsson

-55 kg

1. Heydar Pashaev
2. Leo Gruber

3. Oliver Ullbrand
3. Storm Losell

-60 kg

1. Pelle Matsson
2. Felix Bjorklund
3. Isac Ripsater
3. Elias Lindgren

-66 kg

1. Alfred Hansson

2. Oskar V. Danielsson
3. Jacob Lachner

3. Philip Sjélander

-73 kg

1. Martin Séderberg
2. Noah Sundstrém
3. Melker Ljungqvist
3. Pasha Pashaev

-81 kg

1. Axel Oscarsson
2. Emil Glad

3. Filip Wahlin

3. Carl Bjorklund

-90 kg

1. Aramais Muradjan
2. Karl Sundstrom
3. Erik Starfelt

SVENSKJUDO #2/2018

Staffanstorps JK
Staffanstorps JK
Stockholms JK

Stockholms JK
Goteborgs JK
Vaxjo JK

Nacka JK
Staffanstorps JK
Stockholms JK
Staffanstorps JK

Stockholms JK
Boras JK

Vaxjo JK
Staffanstorps JK

Staffanstorps JK
Goteborgs JK
IKVM

Karlstads JK

IK Sodra
Kalmar BK
JK Aktiv
Nacka JK

Lugi JK
Knivsta JK
IK Sodra
Boras JK

Frovi JK
Stenungsunds JK
Judo Sundsvall
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JUNIOR SM | LINDESBERG

-52 kg

1. Kayleigh Wennerland
2. Tova Granlund

3. Lovisa Elding

-57 kg

1. Sofie Hansson

2. Angela Wallentin
3. Petronella Larsson
3. Elwira Birk

-63 kg

1. Tove Hansen

2. Ella Andersson

3. Matilda Nilsson
3. Camilla Lundqvist

-70kg
1. Gry Johnsson

2. Susanna Kazemifar
3. Ella Jakobsen

Taby JK
Boras JK
Havsornens JK

Stenungsunds JK
IK Sédra

SPIF

Stockholms JK

Kalmar BK
Frovi JK
Frovi JK
IK Sédra

Ostersunds JK
Staffanstorps JK
Frovi JK

2 - 3juni 2018

-55 kg

1. Heydar Pashaev
2. Leo Gruber

3. Miljohn Maxlin
3. Viggo Gullberg

-60 kg

1. Emil Henriksson
2. Alexander Dahlin
3. Pelle Mattsson
3. Isac Ripsater

-66 kg

1. Adam Christiansson
2. Alfred Hansson

3. Jacob Lachner

3. Samuel Alm

-73 kg

1. Noa Swanling
2. Pasha Pashaev
3. Tim Nylander
3. Noel Langelius

-81kg

1. Fredrik Svardstrom
2. Adrian Gissberg

3. Leonidas Hyténen
3. Owe Dvarby

-90 kg

1. Filip Widerstrom
2.

3. Nils Mattsson
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Nacka JK
Staffanstorps JK
Stockholms JK
Staffanstorps JK

Boras JK
Frovi JK
Stockholms JK
Vaxjo JK

Goteborgs JK
Staffanstorps JK
IKVM

IK Sédra

JK National
Nacka JK
Goteborgs JK
Borlange JC

Frovi JK
Frovi JK
IK Sédra
Ange JK

Képings JK

Stockholms JK
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SENIOR SM | LINDESBERG

-52 kg

1. Kayleigh Wennerland
2. Greta Ostlind

3. Claudia Wedemo

-57 kg

1. Klara Mattsson

2. Mikaela Barrera Birath
3. Nora Nyby

-63 kg

1. Tova Hansen

2. Ebba Glaas

3. Naemi Jaworowski

-70kg

1. Anna Bernholm
2. Lina Matérne
3. Karin Holmberg

+78 kg

1. Sabine Bonitz

2. Karin Magnusson
3. Annika Krus

Taby JK
JK Aktiv
Taby JK

Stockholms JK
Goteborgs JK
JK Aktiv

Kalmar BK
Frovi JK
Staffanstorps JK

Frovi JK
Frovi JK
Lindome JK

Goteborgs JK
Frovi JK
IKVM
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2 - 3juni 2018

-60 kg

1. Shahand Shokohi
2. Oskar Jaskari

3. Emil Henriksson

-66 kg

1. Alexander Lundqvist
2. Philip Sjélander

3. John Adolfsson

-73 kg

1. Tommy Macias
2. Noah Aggeborn
3. Victor Allansson
3. Frederik Gourlay

-81kg

1. Victor Busch

2. Olle Mattsson

3. Christian Borghesi
3. Fredrik Svardstrom

-90 kg

1. Robin Pacek

2. Armin Didic

3. Kevin Nestor

3. Vincent Karagiannos
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Goteborgs JK
Olofstroms JK
Boras JK

SPIF
Karlstads JK
Vasterviks JK

Saltsjo JK
Uppsala JK
Ostersunds JK
Frovi JK

Staffanstorps JK
Stockholms JK
Lindome JK
Frovi JK

Saltsjo JK
Lugi JK
Norrkdpings JK
JK National



RESULTAT

RESULTAT VETERAN SM

F12 +78 kg

1. Annika Molin
2. Sabine Bonitz
3. Annika Krus

M34-66 kg
1. Kai Chiang
2. Lars Portamo

M34 -73 kg

1. Johan Thérsman
2. Roine Sundberg
3. Magnus Hellstrém

M34 -90 kg
1. Dejan Colic
2. Karl Baker
3. Hans Hedvall

M12 -73 kg
Lilla Edets JK 1. Mats Nordin
Goteborgs JK 2. David Haraldsson
IKVM 3. Isandri Wilson Petifer
M12 -81 kg
Saltsjo 1. Diego Velazco
Balsta JK 2. Patrik Molin
3. Thomas Korner
Goteborgs JK M56 - 81kg
SPIF 1. Arne Eriksson
Rattviks JK 2. Kenneth Larsson
3. Hans-Goran Sundstrom
3. Paul Malmgren
Norrkdpings JK
Lugi JK M12 -90kg
Frovi JK 1. Lukasz Bumbul

2. Batsuri Khurelchuluun
3. Jimmy Andersson
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Judo Sundsvall
Sportpalatset Orebro
SPIF

Kallinge JC
Tierps JK
Balsta JK

SPIF
SPIF
Judo Sundsvall
Trelleborgs JK

SPIF
SPIF
Norrkdpings JK



RESULTAT

KADETT NM | DANMARK

-48 kg

1. Pihla Salonen

2. Moa Wennstam
3. Hanna Stenberg
3. Ingrid Nilsson

-52 kg

1. Susanna Sundberg
2. Jenni Sundberg

3. Gretha Ostlind

-57 kg
Ingen svensk medalj.

-63 kg

1. Katri Raveala

2. Nina Dobel

3. Mathilda Nilsson
3. Anja Holmgren

-70kg
Ingen svensk medalj

+70 kg

1. Ronja Niemi

2. Miranda Pettersson
3. Tiia Uusitalo

Finland
Sverige
Sverige
Sverige

Finland
Finland
Sverige

Finland
Danmark
Sverige
Sverige

Finland
Sverige
Finland

26 - 27 maj 2018

-46 kg

1. Olle Hermodsson Sverige
2. Martin Brekke-Jenssen  Norge

3. Jacob Palmqvist Sverige
3. Ville Matsson Sverige
-50 kg

1. Miljohn Maxlin Sverige
2. Bertil Lavrsen Danmark
3. Max Christiansson Sverige
3. Henrik Kettunen Finland
-55 kg

1. Heydar Pashaev Sverige
2. Djoni Askham Danmark
3. Leo Gruber Sverige
3. Atte Rantalainen Finland
-60 kg

1. Patrick Pavlov Finland
2. Joonatan Kujanhaara Finland
3. Daniel Studsgaard Danmark
3. Isac Ripséater Sverige
-66 kg

1. Turpal Djoukaev Finland
2. Sune Laursen Danmark
3. Wilmer Johansson Sverige
3. Santeri Haakarainen Finland
-73 kg

1. Artur Kanevets Finland
2. Eetu Ihanamaki Finland
3. Konrad Ljungqvist Sverige
3. David Ivanian Danmark
-81kg

1. Axel Oscarsson Sverige
2. Emil Glad Sverige
3. Virgil Muxoll Danmark
3. Karl Baathe Sverige
-90 kg

1. Markus Bengtsson Sverige
2. Nicklas Lindholm Danmark
3. Erik Starfelt Sverige
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JUNIOR NM | DANMARK

-57 kg
Ingen svensk medal;.

-63 kg

1. Tove Hansen

2. Katri Raveala

3. Matilda Nilsson
3. Camilla Lundqvist

-70 kg

1. Laerke Olsen

2. Emma Ensberg
3. Isabella Lauritsen
3. Hekla Paulsdottir

-78 kg

1. Noora Nykdnen

2. Karin Magnusson
3. Mia Kristina Olesen

+78 kg
Ingen svensk medal;.

Sverige
Finland
Sverige
Sverige

Danmark
Sverige
Danmark
Island

Finland
Sverige
Danmark

26 - 27 maj 2018

-55 kg

1. Miljohn Maxlin Sverige
2. Toni Uusitalo Finland
3. Daniel Olsen Norge
3. Heydar Pashaev Sverige
-60 kg

1. Thomas Ronkkd Finland
2. Emil Henriksson Sverige
3. llmari Pekki Finland
3. Jens Pulkka Finland
-66 kg

Ingen svensk medalj.

-73 kg

1. Noel Langelius Sverige
2. Anders Olsen Danmark
3. Yoan Tutunarov Norge
3. Tim Nylander Sverige
-81kg

1. Oskari Makinen Finland
2. Leonidas Hyténen Sverige
3. Arni Lund Island
3. Adrian Gissberg Sverige
-90 kg

1. Kornelius Eilertsen Norge
2. Vincent Karagiannis Sverige
3. Alexandru Herea Finland
3. Markus Lambacka Finland
-100 kg

Ingen svensk medalj.
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RESULTAT

SENIOR NM | DANMARK

-48 kg
Ingen svensk medalj.

-57 kg

1. Klara Mattsson

2. Pihla Matikainen

3. Mikaela Barrera Birath
3. Helene Eek Gerhardsen

-63 kg

1. Louise Hansen

2. Ebba Glaas

3. Naemi Jaworowski
3. Alexandra Barton

-70kg
Ingen svensk medalj.

-78 kg
Ingen svensk medalj

Sverige
Finland
Sverige
Norge

Danmark
Sverige
Sverige
Finland
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-60 kg

1. Otto Koponen
2. Oskar Jaskari

3. Thomas Rénkkd

-66 kg

1. Valtteri Olin

2. Henri Maatta

3. Alexandre Mathieu
3. Rasul Rezae

-73 kg

1. Victor Allansson

2. Tanawat Kaewasa
3. Arttu Maatta

3. Bjarke Christensen

-81kg

1. Victor Busch

2. Aku Laakkonen

3. Christian Haestrup
3. Sveinbjorn lura

-90 kg

1. Kornelius Eilertsen
2. Armin Didic

3. Stig Midtiby

3. Henri Hannula

-100 kg

1. Emil Mattsson

2. Jonathan Fagerhill
3. Lalli Nuorteva

3. Petur Johannssen

+100 kg
Ingen svensk medalj.

SVENSKJUDO #2/2018

Finland
Sverige
Finland

Finland
Finland
Danmark
Sverige

Sverige
Finland
Finland
Danmark

Sverige
Finland
Danmark
Island

Norge
Sverige
Danmark
Finland

Sverige
Sverige
Finland
Fardarna



RESULTAT

VETERAN NM | DANMARK

F12-70kg

1. Annika Molin Sverige
2. Angela Talbot Danmark
3. Edda Tomasdottir Island
F34 -57 kg

1. Maria Hugelin Sverige
2. Muriel Steiner Sverige
3. |da Ferleo Danmark

26 - 27 maj 2018

M12 -73 kg

1. Daniel Detterberg Sverige
2. Mats Nordin Sverige
3. John Hansen Norge
M12 -90 kg

1. Thomas Knold Danmark
2. Andreas Persson Sverige
3. Jonas Lindqvist Finland
M12 -100 kg

1. Daniel Dyhrberg Danmark
2. Petur Johannssen Farbarna
3. Jimmy Andersson Sverige
M34 -73 kg

1. Johan Thérsman Sverige
2. Luis Corulo Danmark
3. Christer Carlsson Sverige
3. Jukka Putaala Finland
M34 -81 kg

1. Bugvi Poulsen Fardarna
2. Ole Meyenburg Danmark
3. Brian Hyldgaard Danmark
3. Jonas Engh Sverige
M34 -90 kg

1. Svend Vohlert Danmark
2. Karl Baker Sverige
3. Mika Haapalainen Finland
3. Boris Schuleit Danmark
M34 -100 kg

1. Dejan Colic Sverige
2. Hans Hedvall Sverige
M56 -66 kg

1. Carlos Vales Sverige
2. Christian Jensen Danmark
M56 -81 kg

1. Kenneth Larsson Sverige
2. Ari-Pekka Nieminen Finland
3. Lars Erik Bjoras Norge

3. Hans-Goran Sundstrém  Sverige
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RESULTAT

NM FOR BLINDA/SVAGSYNTA | DANMARK 26 - 27 maj 2018

DAMER HERRAR

1. Nicolina Pernheim Sverige 1. Oscar Videgren Sverige
2. Lykke Vedstedt Danmark 2. Jorge Jofre Sverige
3. Disa Winberg Sverige
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VETERAN EM - INDIVIDUELLA RESULTAT

M1 (30-34 ar)
-90 kg
-90 kg

M3 (40-44 ar)
-81 kg

M4 (45-49 ar)
-60 kg
-81 kg
-90 kg
-90 kg

M5 (50-54 ar)
-73 kg
-73 kg
-73 kg
-81 kg
-90 kg
-90 kg

M6 (55-59 ar)
-81 kg
-90 kg

M7 (60-64 ar)
-60 kg
-73 kg
-81 kg

F1(30-34ar)
-63 kg
+78

F2 (35-39ar)
-52 kg
+78 kg

F3 (40-44 ar)
-70 kg

F5 (50-54 ar)
-57 kg

RESULTAT

Andreas Persson
Michail Timtjenko

Kristian Persson

Mikael Ekenberg
Jonas Engh

Karl Baker
Dejan Colic

Roine Sundberg
Patrik Gardsio
Mikael Lindvall
Arne Eriksson
Staffan Ebenfelt
Anders Karlsson

Kenneth Larsson
Fredrik Brag

Benny Stenlund
Bo Borg
Jorge Jofre

Emmylie Forsberg
Sabine Bonitz

Claudia Wedemo
Annika Krus

Annika Molin

Maria Huglen

Kristianstads JK
JK Sakura

Kristianstads JK

Akersberga JK
Alingsas JK
Lugi Judo
Norrkdpings JK

SPIF
Kristinehamns JK
Boras JK

SPIF

Akersberga JK
Vastbo JK

SPIF
Vastbo JK

Mariestads JK
Kaisho Kampsport
Perstorps JK

Mariestads JK
Goteborgs JK

Taby JK
IKVM

Lilla Edets JK

Oxeldsunds JK
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9 plats
9 plats

oplacerad

7 plats
oplacerad
5 plats
oplacerad

9 plats
oplacerad
oplacerad
oplacerad
5 plats
oplacerad

3 plats
7 plats

2 plats
oplacerad
5 plats

1 plats
3 plats

2 plats
3 plats

2 plats

1 plats



RESULTAT

VETERAN EM - RESULTAT LAG

TM40

TM50

TF30

Mikael Ekenberg Oplacerade
Kristian Persson

Karl Baker

Dejan Colic

Anton Cena 1 plats

Roine Sundberg
Arne Eriksson

Anders Karlsson
Staffan Ebenfelt

Claudia Wedemo 1 plats
Ida Lindgren

Emmylie Forsberg

Emma Sallyla

Sabine Bonitz
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